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EDITORIAL

11 anos - 12 jornadas
Hace dias acabd la 129 Jornada de Actualizacion:
TB-posCOVID, de nuestra Red, el nimero doce de
una jornada anual que cuando iniciamos su ciclo
no pensabamos que fuese a durar tanto tiempo.
Esta actividad estd orientada a los diferentes
ambitos profesionales implicados en el abordaje
de enfermedades contagiosas epidémicas, que se
particulariza en la tuberculosis, pero que pretende
ser una campafa de prevencién en salud de todas
aquellas enfermedades sociales que son un peligro
para la supervivencia de una sociedad mas sana.
La 12 Jornada, es una de nuestras realizaciones
gue mas ha crecido en los ultimos afios, baste
subrayar que hemos superado la capacidad de Ia
sala en la concurrencia de asistentes y que ya es
una pauta de contenidos que son de especial
interés cientifico y social.
La realizamos el 21 de marzo en el Consejo General
de Colegios de Oficiales Médicos, todos los afios, y
la fecha elegida es para que coincida con el Dia
Mundial de la Tuberculosis que es un par de dias
después; la inscripcién es con entrada libre, previa
inscripcidn, y es de interés para diversos sectores
sanitarios: médicos, enfermeras, estudiantes de
medicina y enfermeria, voluntarios de Cruz Roja,
funcionarios de prisiones y publicos, especialistas
en comunicacion sanitaria... Lo tenemos claro y, si
bien hemos ido cambiando los mensajes a lo largo
de los afios de campafia, avanzamos en nuestro
proyecto de concienciacidon social manteniendo
siempre los principios que nos movilizan y que
coinciden con los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 (ODS) de Ia
Asamblea General de las Naciones Unidas.
Sabiamos que debiamos ser precisos en nuestros
mensajes si desedbamos llegar al conjunto del
tejido social y lograr, en lo posible, concienciar
sobre los problemas que presentabamos a la
sociedad. Por ello hemos agregado al verbo
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“estigmatizar” el prefijo “des”, y correlacionado con la
palabra “tuberculosis” que entonces (y tal vez en parte
ahora también) su enunciacién era casi vergonzante. El
estigma que representaba su enunciacidon fue prejuicio
hasta que se fue liberando a medida que han pasado los
afios. También debiamos aclarar el desconocimiento
gue habia sobre la enfermedad y que en muchos
sectores de la sociedad se creia erradicada. También
hacer conciencia en los medios de comunicacion para
gue prestaran atencion a esta enfermedad de Ia
pobreza. O la contribucién que hemos hecho con
nuestra denuncia contante por la derogacion del Real
Decreto-ley 16/2012 que interrumpia el proceso de

p ‘m&%%f%i universalizacion del derecho a la salud de las personas
ﬁi‘—‘m{?k‘&i’\{\ﬁﬁ" sin documentos, lo que aparte de una injusticia era una
By iu\ ‘ﬁ?‘;‘-ﬁ—— ’ q p J
&@EW%V‘:\&‘ insensatez en prevencion y control de las enfermedades

B w%&@ \5,_‘@ de Salud Publica. Y un broche de oro fue la aprobacién
gt%\tggé%? ﬁg\\\.éj"’ del Plan para la Prevencién y Control de la Tuberculosis

@&@*—? ﬁ\az*\g\@&.g'%‘ en Espafia, en marzo 2019, con la conformidad del
'%w-ﬁ;\f}gﬁ‘%@ﬁ? Consejo Interterritorial y que el Ministerio de Sanidad

MONE A &5\ tuvo la deferencia de presentar publicamente en

il SN

o~ w*ﬁ.‘@“{i\ nuestra 8¢ Jornada de Actualizacion, que se celebré

SR S

unos dias después. En fin, éxitos compartidos con otras
entidades, que nos han motivado aun mas y nos ha dado
impulso para que debamos seguir concienciando sobre
el drama que representa la tuberculosis y todas las
inequidades en salud. Y todo ello sin mencionar adn
gue, de las cinco entidades fundadoras, hoy somos mas
de 50 quienes consensuamos y apoyamos esta campafia
que intenta ser un factor mds de progreso para la
dignificacion y pleno ejercicio de una salud universal.
Nuestra propuesta hoy es la de una Sanidad sin
Fronteras; y la COVID-19 demostrd que es necesario y
casi posible de logar si hay voluntad politica para que
dispongan de los fondos necesarios que, comparados,
con otros gastos de los gobiernos, es insignificante
teniendo en cuenta la rentabilidad que representa tener
una comunidad sana.

Aunque parece extrafio en pleno siglo XXI, aun debemos
remarcar que la mayoria de estas enfermedades
infectocontagiosas cuentan entre sus vectores de
transmisién mas significativos con un componente
social, por eso destacamos que es tan importante llevar
a cabo jornadas de trabajo multidisciplinares. Y asi lo ha
reconocido la propia Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) cuyos representantes, afios atras, nos elogiaron
“como la Unica esta entidad que nace de la ciudadania,
sus profesionales y pacientes y cuya voz pretende luchar
contra esta enfermedad a menudo estigmatizada”.

Sigue en la pdagina 4
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“Si, podemos poner fin a la tuberculosis”, es el lema de
la OMS que contintda para el que Dia Mundial de la
Tuberculosis este 2024. Una enfermedad infecciosa que
hace mas de medio siglo que tiene cura, pero que aun
continla acabando con la vida, cada afio de mas, de un
millon y medio de personas en el mundo. Si bien en
Espafia se esta consiguiendo frenar la enfermedad, aun
gueda mucho por hacer para darla por erradicada si
sigue habiendo casos de infeccién o se acentuan las
tuberculosis multirresistentes, asi como las resistencias
a los antibidticos que ya son un problema de control.

La Red TBS-Stop Epidemias siempre ha tenido claro que
es una carrera de fondo en la que queda mucho por
hacer y mejor si la visualizamos de relevos: es en equipo
y siendo solidarios cuando lograremos un avance real y
su control mundial. Y, siguiendo la argumentacién de los
responsables de la RedTBS-Stop Epidemias, es el
esfuerzo colectivo, el compartir una meta colectiva que
afirme nuestra individualidad solidaria. El “nosotros”
como pronombre que sustituya al “ellos” y el
“vosotros”, es lo que hace que las Jornadas de
Actualizacion de la Red sean mucho mas que un foro
interprofesional para perfilar la situaciéon actual de la
sanidad publica. Un foro abierto, como lo hemos
demostrado incorporandonos, como no podia ser de
otra manera, a la lucha contra la COVID-19, y hoy,
posteriormente, a la posCOVID, sin olvidar esas otras
epidemias de la injusticia que son el dengue, la malaria,
el célera, el ébola y tantas otras.

En la 129 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID, que
pretendemos documentar hoy graficamente en esta
ediciéon de la revista, traemos los mensajes de la
Ministra de Sanidad, Mobnica Garcia Goémez, |la
informacién de la directora del Programa Global de
Tuberculosis de la OMS, Tereza Kasaeva, la voz de
Tomdas Cobo Castro, presidente del CGCOM-OMC,
Fatima Cabello Sanabria, directora del Area de Salud de
Cruz Roja, e Higinio Flores Tirado, vicepresidente de la
SEMG, y para finalizar con la conferencia de Ernesto
Jaramillo Betancur, Medical Officer del Punto focal de
derechos humanos yproteccidn socialdel Departamento
del Programa Global de Tuberculosis de la OMS, que
cerrd la jornada con el sugestivo titulo de: “Tuberculosis
y cambio climdtico”. En prdximas ediciones traeremos
las ponencias de las demas mesas tematicas que por su
extension y contenido merecen ediciones especiales de
esta revista que, como sabéis, estd orientada a los
diferentes dmbitos implicados en el abordaje integral de
estas enfermedades que son endémicas entre las
poblaciones mas vulnerables. M.B./J. A
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Con este cuadro jfologradfico de colaboradores corn
nuestra entidad queremos destacar la labor de [os
escritores de nuestros (ibros y publicaciones, ponentes
de las jornadas, voluntarios de las actividades que
realizamos en diferentes centros sociosanilarios vy
personalidades que nos hechio el honor de contar con
ell@s y tod@s por su buen hacer y conlribucion social.
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122 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID 2024

Acto Inaugural
BIFNVENIDA

Tomas Cobo Castro

Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales
de Médicos (CGCOM- OMC). Vicepresidente de

la Union Europea de Médicos Especialistas (UEMS).
Vicepresidente de la Confederacion
Latino-lberoamericana (CONFEMEL)

Muy buenos dias a todos. Bienvenidos a la Casa de
los Médicos, a la Organizacion Médica Colegial de
Espafia. Lo primero que quiero es agradeceros esta
oportunidad y este honor que tengo de presentar
esta jornada. Siento de verdad que lo tenga que
hacer por video; bien me hubiera gustado estar aqui
con vosotros, pero creo que voy a tener la oportunidad al final de la mafiana de poder saludaros en
persona. Quiero dar, también, mi mas sincera enhorabuena a Mario Braier y a julio Ancochea por el
esfuerzo de mantener de manera continuada durante estos 11 afios esta actividad tan importante
como es la Red TBS-Stop Epidemias, que se alinea perfectamente con los objetivos y la Agenda 2030
de las Naciones Unidas. Como os digo, espero que la jornada sea lo mas fructifera posible y tengo casi
la seguridad de que voy a poder estar dentro de un rato con vosotros. Un abrazo muy fuerte y
disfrutad y aprended de todo lo que habléis a lo largo de la manana. Muchas gracias.

Memorias: Sanidad sin Fronteras - Edicion 45 - Newsletter - Edicion 75 - 15 de abril de 2024 pagina 7



memorias ] remes

RED CONTRA LA TUBERCULOSIS ¥ POR LA SOLIDARIDAD

122 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID 2024

Acto Inaugural
MENSATE

Monica Garcia Gomez
Ministra de Sanidad

Buenos dias. Aunque sea de manera
virtual, es muy importante para mi
estar presente en la 122 Jornada de
Actualizacion de la Red TBS-Stop
! Epidemias. Una red formada por un
Fato video gran numero de entidades que
trabajais de manera coordinada para
alcanzar el objetivo comun de detener la transmisién de la tuberculosis en Espafia y avanzar en su
eliminacidon como un problema de Salud Publica para el aino 2030, tal y como se recoge en el Plan para
la Prevencidon y Control de la Tuberculosis en Espafia 2019-2030, de nuestro ministerio.
En el marco del Dia Mundial de la Tuberculosis el proximo 24 de marzo, se celebré ayer en el Ministerio
de Sanidad la lll Reunién del Grupo de Gobernanza Multisectorial del Plan de Tuberculosis, que conté
con la representacion de diferentes administraciones central y autonédmicas, sociedades cientificas,
sociedad civil, la investigacion y el sector académico, en la que se trataron distintas cuestiones que nos
preocupan, como por ejemplo, la necesidad de mejorar la vigilancia de la tuberculosis y muy
especialmente de las formas resistentes y multirresistentes, en colaboracidon con todas las entidades
con competencias para la misma, y también la situacion de desabastecimiento de farmacos
antituberculosos, asi como la rotura del stock de tuberculina.
Me gustaria sefialar la importante colaboracion que tenemos con la Sociedad Espainola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica y la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Tordcica, a través de un convenio en el que se contemplan acciones para favorecer la prevencién de la
tuberculosis en la poblacion general y en las poblaciones clave mediante la informacién y la educacién
sanitaria. También quiero destacar las actividades dirigidas a la poblacién vulnerable en materia de
informacidén, de sensibilizacidon y de prevencién del VIH, de las ITS, tuberculosis y hepatitis C, que
realizamos en el marco del convenio con Cruz Roja Espafiola en el que se llevan a cabo diferentes
actividades de seguimiento y acompafiamiento a personas con tuberculosis, asi como campafias para
promover el diagndstico precoz, la vinculacién al tratamiento y la supervisiéon de este.
Este afio, el Dia Mundial de la Tuberculosis, con el lema “Si, podemos poner fin a la tuberculosis”, se
centra en convertir esos compromisos en acciones tangibles, y en eso vamos a trabajar desde el
Ministerio de Sanidad.
Os envio un saludo y mis mejores deseos de que tengais un encuentro productivo.
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122 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID 2024

Acto Inaugural

Julio Ancochea Bermudez
Presidente del Comité Cientifico

de la Red TBS-Stop Epidemias. Presidente

de Asomega. Jefe de Servicio de Neumologia
del Hospital Universitario de La Princesa

La Red TBS-Stop Epidemias estd constituida en su
origen por cuatro instituciones promotoras: el
Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos,
que también es la Organizacién Médica Colegial y
gue ya se ha dirigido a vosotros en el mensaje de
bienvenida de Tomas Cobo Castro, su presidente.
Pero hay dos entidades, una a mi derecha y otra a mi
izquierda, que también son instituciones promotoras
y que juegan un papel clave desde el principio, desde
hace ya 11 anos. Y la cuarta seria SEPAR y como expresidente y fundador de SEPAR Solidaria, la
representaré yo mismo. Primero le vamos a ceder la palabra a Fatima Cabello Sanabria, que es la
directora del Area de Salud de Cruz Roja. Fatima es master en Ciencias Sociosanitarias, magister en
Medicina Humanitaria, diploma Superior de Pediatria Tropical y tiene una gran experiencia en
voluntariado y cooperacién de Cruz Roja desde hace 30 anos. Es delegada internacional de Cruz Roja
Espafiola y Cruz Roja Internacional habiendo participado en numerosas operaciones internacionales.
Luego expondra quien se encuentra a mi izquierda, el doctor Higinio Flores Tirado, médico de Familia
en Malaga y que es el vicepresidente primero de la Sociedad Espanola de Medicina General. También
es el presidente de SEMG Andalucia. Es experto en Liderazgo Profesional, en Gestidn Sanitaria, en
Cuidados Paliativos, master en la Atencidn al Paciente Crénico, el Envejecimiento y la Dependencia,
por la Universidad de Santiago de Compostela, y Gestion y Direccidn de Empresas por la Universidad
Carlos Ill. Ademas, parte de su vida profesional se ha desarrollado en Urgencias, tanto Hospitalarias
como Extrahospitalarias. Ademas, cuando creamos SEPAR Solidaria, sélo habia una sociedad cientifica
gue tenia una organizacion solidaria y era la Fundacién SEMG Solidaria. De hecho, compartimos
proyectos en la Unidad Clinica Docente de Ciudad Sandino, en las afueras de Managua, Nicaragua.
Creamos juntos la Unién Africa Sahara Salud, alli se creé el Colegio de Médicos Saharaui, también
actividades universitarias y en algin momento, Las Brigadas de Mali, que era jugarnos la vida.

Y precisamente para acabar este acto escucharemos a Tereza Kasaeva, que es subdirectora General
Interina de la Divisidon de Cobertura Sanitaria Universal Enfermedades transmisibles y no transmisibles,
y directora del Programa Mundial sobre Tuberculosis de la Organizacion Mundial de la Salud.

Quiero destacar que el presente que os hemos entregado es un portamdvil que disefiamos para la
Cooperativa Diomcoop SCCL, integrada por personas que antes se dedicaban a la venta ambulante no
autorizada y ahora constituyen una asociacidon de iniciativa social que quiere dar respuesta de manera
continuada las necesidades de inclusidn social de las personas inmigrantes que se encuentran en
situacion de vulnerabilidad. Las telas utilizadas son de Senegal y esta es nuestra propuesta para un uso
sostenible e integrador, al tiempo que el de colaborar con Enhebra-Badalona-Senegal, entidad que
ayuda a mujeres del Pais Bassari y Casamance, en Senegal, en su camino hacia la autogestién
econdmica. Es el pequeno detalle que, dentro de nuestra humildad, podemos tener con vosotros.
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122 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID 2024

Acto Inaugural

Fatima Cabello Sanabria
Directora del Area de Salud de Cruz Roja

Buenos dias a todas y todos. Muchas gracias por
permitirme participar en esta ocasiéon. Primero, voy
a ser breve porque después volveré a intervenir.
Quiero expresar en primer lugar mi agradecimiento
a la Organizaciéon Médica Colegial por acogernos
otro aflo mas y sobre todo a Mario Braier y al doctor
julio Ancochea por invitarnos a estar aqui y poder
seguir colaborando activamente con y dentro de Ia
Red TBS-Stop Epidemias. Es muy estimulante y nos
permite ampliar la actuacion que desde Cruz Roja
realizamos en tuberculosis.

Como se ha comentado y ha expuesto también la ministra, y desde el punto de vista de Cruz Roja, la
tuberculosis es muy importante dentro del Area de Salud de Cruz Roja Espafiola, junto con otras
enfermedades infectocontagiosas como VIH, las hepatitis virales y las infecciones de transmision
sexual; todas estdn en el centro y dentro de las prioridades de acciéon que tenemos en nuestra
organizacion en el Area de Salud. Intervenimos con las poblaciones vulnerables y una de las cosas
importantes que hacemos, luego lo comentaré mdas ampliamente, es que, dentro del Area de Salud, el
trabajo que se hace contempla tener muy en cuenta los determinantes sociales de la salud y ademas
todo lo que afecta particular y directamente a la tuberculosis. Es un problema que nos preocupa y por
ello y por otras muchas acciones estamos encantados de estar aqui con todos y todas ustedes
compartiendo esta jornada y aprendiendo, también, del resto de ponentes. Muchas gracias.

T —

STOPEPIDEMIAS MEDICA COLECIAL | %‘E’%‘S{%&u‘é%’?ﬁ%s | ' REDTBS
DE ESPANA DE MEDIC “ STOPEPIDEMIAS

}
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122 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID 2024

Acto Inaugural

Higinio Flores Tirado

Vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG).

Presidente de SEMG Andalucia

Me gustaria comenzar transmitiendo un abrazo de la
doctora Pilar Rodriguez Ledo, que es la presidenta de
SEMG y que por motivos familiares no ha podido
estar hoy aqui acompafiandonos como hubiera sido
su deseo. Poco mas que alegar a la labor que realiza
la Red TBS-Stop Epidemias y que indudablemente
surge como una iniciativa, tanto de personas como
de instituciones, que estan por la labor de hacer algo
por acabar con las epidemias. Ese empefio por
intentar controlar las enfermedades infectocontagiosas, sobre todo aquellas que tienen una elevada
carga social; pues estd mas que demostrado a lo largo del paso del tiempo. De hecho, pues hoy estamos
aqui para celebrar ni mas ni menos que las doceavas jornadas. Cuando se ve una cifra como esa,
incontestablemente es porque detrds hay muchisimo, muchisimo trabajo, el cual pues agradecemos
enormemente a las personas que nos han precedido. También, dar las gracias por estar en estas
instalaciones, por estar en la casa de todos los médicos. La Organizacién Médica Colegial tiene muchas
funciones, pero una de ellas, pues indudablemente es promover todo lo que son actividades culturales,
por supuesto cientificas y como no, también sociales de la profesion médica. Por lo tanto, esta también
muy alineado con los objetivos de |la Red TBS-Stop Epidemias. Y en cuanto a la SEMG, pues decir que
como ya se ha comentado, que es una entidad fundadora y que es para nosotros un privilegio. La mision
de nuestra sociedad cientifica no es otro que la de promover valores, impulsar la formacién de nuestros
asociados para conseguir el control de las enfermedades infectocontagiosas y la prevencion y
promocion de la salud. Quiero finalizar mi mensaje agradeciendo, por supuesto, el que estéis todos
aqui. Estas jornadas se organizan con un fin que no es otro que el participar, intercambiar experiencias
y estimular la formacidn solidaria. Expresandonos con el deseo de aprender para que cuando nos
vayamos a casa nos llevemos una sensacion estimulante, haciendo nuestro el principio solidario que
viene a decir algo asi como que el bienestar del otro intercede en mi propio bienestar. Muchas gracias.
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122 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID 2024

Acto Inaugural
Informe de la OMS

Drganization Teresa Kasaeva
Directora del Programa Mundial sobre
Tuberculosis de la Organizaciéon Mundial
de la Salud. Subdirectora General
Interina de la Divisidon de Cobertura
Sanitaria Universal de Enfermedades
Foto video '- Transmisibles y no Transmisibles (OMS)

Estimados compafieros, asociados y amigos, Me complace unirme a la 122 Jornada de Actualizacion:
TB-posCOVID-19, de la Red TBS-Stop Epidemias. Al reunirnos para conmemorar el Dia Mundial de la
Tuberculosis, nos alzamos en solidaridad con los millones de personas que enferman de TB cada afo y
recordamos a los millones que han perdido la vida por culpa de esta enfermedad prevenible y curable.
Nos gustaria reconocer a los trabajadores sanitarios en primera linea de la lucha

contra la MTB y otras enfermedades, incluyendo a las comunidades, la sociedad civil y los defensores,
los programas nacionales de TB, los asociados y donantes, por su dedicacidon incansable y su apoyo
para acabar con la TB.

Este es un momento crucial de la lucha para acabar con la tuberculosis tenemos los compromisos
firmes con objetivos especificos hechos por los lideres mundiales en la declaracién politica de la
segunda Reunién de Alto Nivel de Naciones Unidas sobre TB, en septiembre de 2023, que han supuesto
grandes impulsos para acelerar la respuesta a la TB.

2024 es un afo de accion para asegurar el cumplimiento de estos compromisos y que millones de
personas se beneficien de los servicios de atencion y prevencién de la TB, que pueden salvar vidas.
Aunque se estima que los esfuerzos contra la TB han salvado 75 millones de vidas desde el aifio 2000,
la TB sigue siendo una de las enfermedades infecciosas mds mortales del mundo.

Cada afo, mas de 3500 personas mueren de tuberculosis y casi 30.000 personas contraen esta
enfermedad prevenible y curable.

Esta enfermedad prevenible y curable contintia cobrandose un elevado precio humano y social en las
personas afectadas, sus familias y comunidades. El afio pasado, la OMS informé que ha habido una
recuperacion mundial del aumento del acceso a servicios de diagndstico y tratamiento de TB, con el
mayor numero de diagndsticos desde que la OMS empezd el seguimiento mundial de la tuberculosis
en 1995. Esta es una alentadora tendencia de avance. También ha habido algunos progresos en el
desarrollo de nuevos diagndsticos, farmacos y vacunas para la tuberculosis. No obstante, esto se ve
limitado por el nivel general de inversiones en estas areas.

El director general de la OMS, el Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus, hizo la presentacion oficial del
Consejo Acelerador de la Vacuna de TB, en septiembre de 2023, para facilitar la capacidad de desarrollo
y uso de nuevas vacunas de TB. El consejo pretende identificar soluciones de mercado y financiacion
sostenibles e innovadoras, asi como asociaciones en los sectores publico, privado y filantrépico.

El tema del Dia Mundial de la TB 2024 es “jSi! iPodemos acabar con la TB!”.

Transmite un mensaje de esperanza de que reanudar los esfuerzos contra la epidemia de TB es posible
gracias al liderazgo de alto nivel, el aumento de las inversiones, seguir mas rdpido las recomendaciones
de la OMS y la accidon multisectorial.
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Seguir los compromisos hechos por los dirigentes de los Estados en la reunidn de alto nivel de Naciones
Unidas en 2023, para acelerar el fin de la TB. Este afo la atencidon se centra en convertir estos
compromisos en acciones tangibles. El Dia Mundial de la TB, la OMS llama a la accién en varios frentes
para asegurar que se cumplan los compromisos hechos para acabar con la TB.

Primero: pedimos un alto nivel de accidn y liderazgo para acabar con la TB. Ahora que tenemos
compromisos sdélidos y de alto nivel hechos por los lideres mundiales en la declaracién politica de la
segunda Reunidn de Alto Nivel de Naciones Unidas sobre la lucha contra la TB, Debemos unir fuerzas
para pasar estos compromisos rapidamente a la acciéon. Esto incluye implementar la iniciativa
emblematica del director general para 2023-2027. Estos objetivos incluyen: Llegar al 90% de la gente
gue necesite servicios de atencion y prevencion de TB, usando una prueba rdpida recomendada por la
OMS como primer método para diagnosticar la TB y asegurar que todos los enfermos de TB tengan
acceso a paquetes de prestaciones sanitarias y sociales, asegurando la disponibilidad de al menos una
nueva vacuna de TB que sea segura y efectiva, y salvando las brechas de financiacidn para investigacion
e implementacion de TB para 2027.

En segundo lugar, estamos pidiendo una inversion de recursos considerable. El apoyo, la atencién y la
informacidon son vitales para el acceso universal a la atencion e investigacion de la TB. Esto es
especialmente critico para salvar brechas en la atencién y para asegurar un acceso equitativo a la
atencion y prevencion, en linea con el objetivo de la OMS de lograr la cobertura sanitaria universal.
Mas inversiones para apoyar la implementacion de opciones de tratamiento preventivo de TB
recomendadas por la OMS, tratamientos mas cortos, diagndstico molecular rapido y pruebas para la
infeccion por TB, otras innovaciones y herramientas digitales supondran mejoras en los resultados
médicos y salvaran millones de vidas. Las inversiones en investigacion e innovacién son fundamentales
para acelerar los esfuerzos para lograr los objetivos para acabar con la TB.

En tercer lugar, nos centramos en la importancia de hacer frente a las desigualdades sanitarias,
incluyendo el estigma vy la discriminacion, para asegurar la salud de todos. Las personas con TB son de
las mas marginadas y vulnerables y tienen dificultades para obtener atencion. La OMS llama a la accién
global para tratar las desigualdades sanitarias de personas con TB y otras enfermedades.

En cuarto lugar, estamos pidiendo la ampliacion del acceso a servicios de cribado y tratamiento
preventivo para la tuberculosis, porque esto aumenta las eficiencias y permite obtener considerables
ganancias sanitarias y financieras. Integrar el cribado con el tratamiento preventivo de la tuberculosis
aumenta las oportunidades de proteger a la gente contra la infeccién por TB, ademads de salvar un gran
numero adicional de vidas. Para ayudar a los paises a aumentar el acceso al tratamiento preventivo de
TB, uno de los objetivos clave en la declaracién politica de Naciones Unidas, la OMS publicard un caso
de inversidn para ampliar el despliegue del tratamiento preventivo de TB el Dia Mundial de la TB.

En quinto lugar, terminar con la TB requiere acciones coordinadas por parte de todos los sectores, la
comunidad y la sociedad civil, para prestar los servicios adecuados, apoyo y crear un entorno seguro
en el lugar adecuado y en el momento correcto. La pobreza, la desigualdad, la desnutricidn, las
comorbilidades, la discriminacion y el estigma son impulsores de la epidemia de TB. Por tanto, no se
puede progresar en la lucha y sus causas subyacentes confiando solo en el sistema sanitario. La OMS
colabora con los paises para apoyar la adopcion del marco de trabajo de responsabilidad
multisectorial y pide el fortalecimiento del compromiso y la responsabilidad multisectoriales.
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Todas estas acciones unidas pueden ayudar a impulsar la lucha contra la TB para salvar vidas y lograr
los objetivos mundiales. Nos comprometemos a mantener las promesas hechas a los millones afectados
por la TB cada aio, a pesar de las dificultades, desafios o crisis a que tengamos que enfrentarnos.

Los préximos cinco anos seran criticos para asegurar que el impulso politico que tenemos ahora se
traduzca en acciones concretas y se acelere el progreso para lograr los objetivos y compromisos
mundiales sobre la TB. Como se pidié en la declaracion politica de la segunda reunién de alto nivel de
Naciones Unidas, la OMS continuard ofreciendo liderazgo mundial para la respuesta contra la TB,
colaborando estrechamente con todas las partes interesadas hasta llegar a y salvar a todas las
personas, familias y comunidades afectadas por esta enfermedad mortal.

iUnanse a nosotros! Necesitamos sus esfuerzos personales para poner fin a este asesino desde hace
milenios. Juntos: “iSi! iPodemos acabar con la TB!”. Muchas gracias.

Mesa.: Cineforum Consciente

Javier Garcia Pérez

Secretario general de la Red TBS-Stop Epidemias y presidente de la Sociedad
Madrileina de Neumologia y Cirugia Toracica (NeumoMadrid).

Marta Mas Espejo
Directora de la Escuela Universitaria de Enfermeria de Cruz Roja-UAM.
Marta Fernandez Idiago

Coordinadora de Estudiantes y Simulacion Clinica. Escuela Universitaria de
Enfermeria de Cruz Roja-UAM.
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Mesa de Fnfermeria
Vocacion y compromiso. La ética del cuidado

Fatima Cabello Sanabria
Directora del Area de Salud de Cruz Roja.
Meritxell Peird i Fabregas
Codirectora de SEPAR Solidaria y jefa de Docencia de Enfermeria
del Hospital Sant Pau.

Sofia Casado Hoces
Enfermera del Centro Penitenciario de Madrid III - Valdemoro.
Moderador:
Juan Jesus Hernandez Gonzalez-Nicolas
Médico del Area de Salud de Cruz Roja.

NI e oy

MLEUIOS OFICIALE
IEDicos
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Mesa de las sociedades cientificas
Y las enfermedades infectocontagiosas

Higinio Flores Tirado
Vicepresidente de la Sociedad Espanola de Médicos Generales y de Familia

(SEMG).
Paula Chao Escuer

Vicepresidenta de la Sociedad Espainola de Medicina de Familia y Comunitaria
(semFYC).

Federico Garcia Garcia
Presidente de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas

y Microbiologia Clinica (SEIMC).
Moderador

Julio Ancochea Bermudez
Presidente del Comité Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias.

Gracias

"
flmc
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Mesa de la industria farmaceutica
Investigacion infecciosa, resistencia y Agenda 2030

Maria Carmen Basolas
Directora de Relaciones Institucionales y Sostenibilidad de Chiesi Espana.

Remei Artigas Feliu
Directora médica del Grupo Menarini.
Ana Martinez Hortigiiela
Directora de Qiagen Iberia.
Rafael Martinez Cabeza de Vaca

Director médico de Sandoz Iberia.
Moderador

Julio Ancochea Bermudez
Presidente del Comité Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias.

ORGANIZACION | CONSEJO GENERAL
MEDICA COLEGIAL DE COLEGIOS DFICIALES
DE ESPARA NEMED
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Mesa de prevencion, pandemias
Y salud planetaria

Enrique Acin Garcia
Jefe del Area de Salud Publica de la Subdireccion General de Sanidad
Penitenciaria. Ministerio del Interior.

Joan Artur Cayla Buqueras

Presidente de la Fundacion de la Unidad de Investigacion en Tuberculosis
de Barcelona (fuiTB).

Joan B. Soriano
Vicepresidente del Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo (CNPT).
Consultor de la Organizacion Mundial de la Salud en Enfermedades
Respiratorias Crodnicas.
Moderador
Juan Jesis Hernandez Gonzalez-Nicolas
Médico del Area de Salud de Cruz Roja.

0 GENEICALIS
DRoANZACiON (| CONSEI0
LFGIAL | DE COLEGIOS OFICIALES
) m&% DE MEDICOS

PE MEDIL! )5
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de ellas es precisamente acompafar los
esfuerzos que ustedes hacen para mantener
vivo el interés por responder a la epidemia de
los marginados, de las personas que vienen en
situacion de mayor vulnerabilidad en cualquier
sociedad en la que nos encontremos.

Las presentaciones que he alcanzado a
escuchar hoy y en el trabajo que a lo largo de
estos afios vuestro grupo ha venido haciendo,
hay un esfuerzo serio por visibilizar lo que la
mayoria de la sociedad, de los tomadores de
decisiones suelen ignorar y olvidar. Entonces,
acompafarlos es realmente un privilegio, un
honor, pero también un deber de
responsabilidad y es para mi un gusto estar con
colegas y amigos aqui, con quienes he
compartido experiencias a lo largo de los afios.
Lo que quiero compartirles con ustedes hoy es
una revisién general rdpida de cémo, cuando
vas a mirar a ver qué tantos ahorros tienes ahi
en la hucha o qué tanto tienes en el banco,
éiCuanto me han pagado? éComo esta la
epidemiologia? ¢ COmo estan los datos? Porque
nos dan un poco el contexto de la situacidn
global de la tuberculosis y que esta semana le
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Conferencia
La tuberculosis

Yy el cambio climdtico

Ernesto Jaramillo Betancur
Medical Officer. Punto de derechos
humanos y proteccion social. Departamento del
Programa Mundial sobre Tuberculosis de la
Organizacion Mundial de la Salud

Algun colega se pregunta en Ginebra: ¢Qué vas
a hacer a Madrid? ¢Hay mucha tuberculosis en
Espafia? ¢Y cuadles van a ser los cientificos y los
grandes debates que vas a tener alli? Porque,
obviamente, hay una serie de prioridades dentro
de lo que el Departamento de Tuberculosis en
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) a las
que tienes que prestar mayor atencién; pero una

Sigue en la pdgina 20
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damos mayor visibilidad al celebrarse el 24 de
marzo el aniversario del descubrimiento del
agente bioldgico, que es algo muy importante,
muy interesante, pero hemos caido en ser
victimas del éxito de ese descubrimiento
porque tiende a asociarse que es ese bicho, ese
microbio, el que causa la epidemia y se ignoran
completamente los determinantes sociales.
Porque ese microbio no opera en un vacio
social, econdmico y cultural. En ausencia de
pobreza, inequidad y exclusion social, ese
microbio no hace nada, es inocuo y solamente
cobra vida cuando los derechos humanos, los
servicios de salud, una vivienda digna y la
proteccion social dejan de ser protegidos. Esa
seria la verdadera causa. El microbio se
necesita, pero no es suficiente.

Yo estoy infectado de tuberculosis, como lo
estamos alrededor de unos tres mil millones de
personas en el mundo. Estos son datos
tomados del informe global que el
departamento de tuberculosis produce cada
aflo y da una idea de que no estamos hablando
de algo poco serio.

Son 13 millones de muertes que se reportan al
afio, entre ellos 167 000 por VIH, y cuya
asociacion da una letalidad mas alta. Pero es
importante notar también el numero de
personas notificadas, que es un poco la punta
del iceberg, porque refleja la calidad de los
servicios de salud para poder detectar todos los
que realmente estan desarrollando Ia
enfermedad. (Imagen1,2y3).

Desde el afio 2000, cuando se ha acogido mas
fuerza y se ha acelerado la respuesta global a
tuberculosis, decimos con mucho orgullo que
hemos salvado 75 millones de vidas. Pero la
evidencia durante los ultimos afios nos ha
llevado a concluir un poco con mas humildad,
que lo que hemos hecho es extender su
sufrimiento, no salvar su vida, sino prolongar su
sufrimiento en la medida que siguen vivos.
Pero las comorbilidades asociadas a la
tuberculosis llevan a que alrededor del 25 % de
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gue hemos salvado la vida siguen afectados por
problemas de salud mental, depresion, ansiedad,
consumo de psicoactivos, psicosis y alrededor
de un 23 % a un 24 % con comorbilidades
pulmonares y frecuentemente desatendidas, un
10 % de ellas con una pérdida seria, severa de la
funcion pulmonar. Bueno, sin funcion pulmonar
ni siquiera podemos cantar, estamos vivos, pero
hasta reir puede ser complejo y dificil para una
persona afectada con una disfuncién severa de
su funcién pulmonar.

éQue se estd haciendo? Pues muy poco, porque
la evidencia sobre la distribucion de esta carga,
el peso que eso tiene, lo sabiamos los clinicos
gue hemos atendido personas con tuberculosis,
pero tener un cuerpo de evidencia sdélido ha
tomado tiempo y en este momento, este aio,
estamos desarrollando una guia técnica para
implementar bajo condiciones operativas,
porque la evidencia directa es muy limitada que
nos llevara a que se pueda generalizar la
practica que ya en algunos sitios se hace.
Vengo de Barcelona, ayer en el grupo con los
colegas de Joan Cayla, he estado encantado de
ver cémo estan haciendo rehabilitacidon
pulmonar para luego del segundo mes de
tratamiento. Entonces, esto es una innovacion
gue ya muchos estan haciendo sin darse cuenta,
pero que tenemos que hacer sistematica para
gue salvar la vida no sea simplemente prolongar
la existencia y el sufrimiento del dolor de un
25 % de la poblacidn que logra ser curada, en los
que se esteriliza el pulmdén frente a esta
microbacteria, pero la calidad de vida sigue
comprometida. Ademas de que muchos de
estos datos han llevado ya a tener claridad de
gue la esperanza de vida se reduce cuatro afnos
por el mero hecho de tener tuberculosis. Luego
de aislar las otras variables de confusion, el
mero hecho de tener tuberculosis implica que
vivirds cuatro afos menos que el resto de la
poblacion. La tuberculosis multidrogoresistente
(TB-MDR), lo han tocado hoy ac3, sigue siendo
una amenaza importante. En la lista de
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medicamentos que se menciond por alguna de
las colegas de la industria que presentd aca,
apenas de los medicamentos nuevos de estos
ultimos 20 afos, apenas tres para la
tuberculosis, a pesar de ser la causa nimero uno
de mortalidad por un agente infeccioso. jTres!
¢Y cudntos habia?: Unos veinte,

Y el dltimo punto super importante: algun
colega, creo que era Joan, me preguntaba si la
estrategia de “Fin de la TB” habia funcionado. Es
lo mismo que preguntarle a un clinico si el
tratamiento para la tuberculosis funciona, si el
paciente se lo toma. Y si las drogas son de buena
calidad. Pero el problema es que tenemos un
déficit créonico de un 50 % al menos en la
financiacion para la respuesta a la pregunta del
colega. Y los paises, por mucho interés que le
pongan o el compromiso politico, pues
intervienen y hacen lo que pueden con el
presupuesto que tienen.

Hay una subfinanciacion crénica, primero, vy
segundo, lo que se hace no necesariamente se
hace con la calidad de integridad necesaria.
Entonces, culpar a lo que la OMS recomienda
del insuficiente progreso tiene que mirarse. Es,
primero, el contexto de la limitacion en Ia
financiacion y la calidad en la implementacién
de la estrategia. En esta semana que la OMS
invita a la comunidad internacional a prestar
atencién a la epidemia, hay unos cinco mensajes
claves que son:

Primero: Llamar a los lideres para que den
cumplimiento a lo que han prometido. Mas
adelante me referiré en mas detalle a que se
han comprometido.

Segundo: Movilizar los recursos para que fluyan
los dineros que permiten responder a las
necesidades de la epidemia, probablemente no
sé cuanto sea, ¢ Tal vez mil millones de ddlares?
Es lo que tanquear cinco o seis aviones de
guerra, que es lo que consumen una operacion
militar en una semana. iNada! Es decision
politica, porgue la decisién de ir a la guerra es
politica, pero no de costo-efectividad.

Sigue en la pdgina 22

pagina 21



Y para esto si tenemos una cantidad de estudios
gue demuestran que es la inversion en salud, en
infecciosas mas costo-efectiva, con una tasa de
retorno de 43 délares por délar invertido en TB.
Tercero: Este elemento tiene que ver con
resaltar, no olvidar que la epidemia de
tuberculosis es producto de inequidades, de
falta de protecciéon de derechos humanos, no es
solo por la existencia de la micobacteria, como
ya lo mencioné sino, también lo demas.

Cuarto: Con que hay evidencia ya cada vez mas
contundente de la alta efectividad y costo-
efectividad de la terapia preventiva luego de un
tamizaje: buscar aquellas personas que se
sospechan que estdn infectadas en grupos de
alto riesgo y facilitarles el acceso a tratamientos
preventivos que modernizaron increiblemente.
Hace 20 afios, cuando si yo comencé a estudiar
medicina, hace como 20 afios, no lo crean, los
tratamientos preventivos eran casi de 12 meses.
Hoy en dia hay tratamientos de un mes y muy
bien tolerados, muy eficaces y de muy bajo
costo. Entonces, hay herramientas alli que hay
que acelerar mas.

Cinco: Y finalmente, si entendemos, aceptamos,
reconocemos que la epidemia, el motor, es un
problema de desigualdad, de inequidad, de
exclusiéon social, eso no lo resuelven los
médicos, eso no lo va a resolver un ministerio de
salud, requiere una respuesta multisectorial.
Implica convocar a los otros actores que, dentro
del gobierno, dentro de un determinado pais
tienen responsabilidades sobre esos motores de
la epidemia. Y articular, concertar, coordinar,
colaborar, es lo mas dificil, porque al llegar al
podio nadie lo quiere compartir con nadie.
Todos queremos ser las Unicas estrellas en el
tapete rojo cuando se va a la entrega de los
Oscar. No los reciben en grupo sino de uno por
uno. Nadie quiere compartir alli la foto con
nadie. Entonces, la colaboracion, coordinacion,
la articulacion multisectorial es uno de los
mensajes que esta semana estamos invitando al
mundo para tener en cuenta. Porque una
respuesta multisectorial no puede hacerse
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desde un solo sector, requiere colaboracion.

Ya mencioné lo de la terapia preventiva y ahora
ya quiero entrar al nudcleo del titulo de la
presentacion: “cambio climatico”. En una de las
sesiones previas esta mafana, los colegas de la
industria, todos mencionaron, y con datos: “mi
empresa”’, “mi laboratorio”, “mi industria esta
comprometida con lograr que nuestro negocio
sea de cero emisiones carbono neutral”. Y es
comun pensar que, bueno, que eso del cambio
climatico no es problema mio, eso es un
problema de los demas. Que esperamos que el
gobierno lo resuelva. Pero el cambio climatico
implica una responsabilidad de absolutamente
cada ser humano en este planeta. Pero cuando
tratamos de ver cdmo el cambio climatico
afecta tuberculosis y tratamos de movilizar Ia
respuesta en la comunidad internacional ha sido
sorprendente al encontrar una indiferencia,
probablemente alimentada por la ignorancia.
Cambio climatico y tuberculosis van juntos y
tienen que verlo. Cambio climatico y dengue,
malaria, desnutricion... pero con tuberculosis
€S0 no encaja para algunos, no tiene ldgica.
Entonces quiero resaltar aqui cudles son los
factores epidemioldgicos que contribuyen a
darle fuerza, direccién, tamano y velocidad a la
epidemia de tuberculosis en cualquier lugar.

Primero es la desnutricidn y le sigue la infeccidn,
VIH, uso de alcohol, abuso de este, consumo de
tabaco, diabetes. Y aqui ya entonces podemos
comenzar a integrar esa causalidad. Porque
cuando miramos la evidencia contundente de
que la desnutricién y la tuberculosis van de la
mano. Entonces ya uno entiende por qué la
pobrezay la desnutricidn, por qué la migracion,
el desplazamiento forzado de poblaciones que
pierden la posibilidad de generar alimentos o
pagar por ellos pues llevan a tener una tasa de
tuberculosis alta. Se estima, de esos 10 millones
de casos notificados cada afio, que entre 1.3 a
2.6 son producto de desnutricidn. Y el cambio
climatico es una de las fuerzas para crear caos

en la seguridad alimentaria de cualquier pais.
(Imagen 4,5y 6).
Sigue en la pdgina 23
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Desnutricion - el principal determinante de la
pandemia de tuberculosis

Risk Factor Population Attributable Fraction (%)  Attributable burden of T8
(millions, uncertainty interval)

Alcohol use disorders 8.1 0.74 03-1.3
‘ Diabetes [ 31 0.37 0.15-0-68

HIV infection 76 0.74 0.65-0.83
‘ Smoking [ 71 0.73 : 0.25-1.5

Undernutrition 19 19 | 1326

P
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« Over the past decade, 1.7 billion people have been
affected by extreme weather and climate-related
disasters.

+ Communities who contribute the least to the climate
crisis are bearing the brunt of its impacts, with
limited means to cope.

+ Ina 2°C warmer world there could be 189 million
more people going to bed hungry. In a 4°C
warmer world this could reach a staggering 1.8
billion people.

* Climate change exacerbates many social and
environmental risk factors for tuberculosis, and

UNPRECEDENTED

N EEDS THREATEN can lead to increase incidence, prevalence and
A H U N G ER mortality and a worsening situation for people
CATASTROPHE already living with these TB social determinants
7 @)

Environmental Research
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La pérdida de los ciclos climaticos, el efecto que
eso tiene en las cosechas, la degradacion de la
calidad del suelo, los conflictos sociales,
politicos que llevan la inseguridad alimentaria,
el desplazamiento forzado por desastres
naturales. No voy a entrar en detalles, los
pueden leer en la pagina de la agencia de
Naciones Unidas llamada Programa Mundial de
la Alimentacion, World Food Programme, y
encontraran mas datos. (imagen7,8y9).

Pero solo una revision sistematica ha sido
publicada recientemente tratando de identificar
como los factores causales de tuberculosis que
mencionamos en el Informe Global del Ao 21:
Infeccidn, VIH, diabetes, hacinamiento, pobreza
y contaminacién del aire al interior de las
viviendas, como todos ellos estan influenciados,
quizas con la excepcidn de diabetes, por el
cambio climatico. Todos estan contribuyendo a
poder prever que va a haber un incremento en
tuberculosis, en la notificacion de tuberculosis si
no se enfrenta de manera mas decidida.

Y las fuerzas detras del cambio climatico y
particularmente la seguridad alimentaria frente
a la desproteccién que viven los grupos de
poblacién mas vulnerables. Lo que ha pasado en
la epidemia de COVID es simplemente un
precalentamiento frente a lo que hard el cambio
climatico. La disrupcion de los servicios de salud,
la interrupcidon del acceso a los servicios de
salud por las politicas de aislamiento como
respuesta al COVID fue una expresién muy clara,
muy tangible de qué pasa en el acceso a
diagndstico y tratamiento de tuberculosis luego
o durante una inundacién.

Hace dos afios, tres, no hace cinco afos, una
tercera parte de Pakistan estaba completamente
inundada. Y en Malawi, algo asi como la mitad
del pais estaba inundado. ¢Cémo puede uno
acceder a los servicios de salud para una
enfermedad transmisible y letal como Ia
tuberculosis cuando esos servicios desaparecen?
Y en lo que sigue, luego de ese evento
catastrofico, écdmo puede un servicio de salud

Sigue en la pdgina 24
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recuperarse? ¢CoOmo puede esa poblacidn
recuperar la seguridad alimentaria? Entonces,
estamos aqui frente a una realidad en la que
tenemos que aprovechar el compromiso
politico expresado por los jefes de Estado
durante la Asamblea General de Naciones
Unidas en la sesidn especial sobre tuberculosis
en septiembre del ano 2023, que se refleja en
una cantidad de compromisos, pero esos
compromisos estan determinados por Ia
financiacion existente.

Uno de ellos, al que quiero entrar en mas detalle
porque es fundamental, es el compromiso de
asegurar que el derecho humano a la proteccion
social llegue a todas las personas afectadas por
tuberculosis. La ultima vez que he venido a este
simposio, estuve en dos ocasiones, si mal no
recuerdo, en una de ellas habia mucho debate
acerca de la decision de no darle proteccidon
social, acceso a servicios de salud a inmigrantes
ilegales que estaba en Espafa y el efecto que
eso tenia en mantener la Salud Publica,
alimentar la epidemia de tuberculosis en un pais
gue tiene una relativa baja tasa de notificacion.
La proteccion social no es otra cosa que
asegurarse que las personas en condiciones de
vulnerabilidad puedan tener acceso a los
medios para contrarrestar los efectos de esa
vulnerabilidad. Y el tipo de intervenciones van
desde transferencias de dinero condicionadas o
sin condiciones, hasta acceso al servicio de
salud. Por primera vez la OMS va a generar una
guia técnica en tuberculosis dirigida a equipar
los programas de tuberculosis con informacion,
claridad y estrategia sobre cémo asegurarnos de
gue esa meta de acceso a la proteccidn social se
cumpla. La evidencia de la epidemia de Ia
COVID-19 muestra que los paises que mejor
sobrellevaron la epidemia fueron aquellos que
tenian un sistema de protecciéon social mas
robusto, donde las inversiones eran mas sélidas.
La evidencia que tenemos en este momento
muestra claramente una correlacién sostenida
en el tiempo y creciente entre la inversién en
social y los tres indicadores mas importantes:
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incidencia, prevalencia y mortalidad. Entonces,
por donde nos asomamos esta clara la
importancia de la proteccion social. Y esta guia
es un esfuerzo conjunto entre la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) y la Organizacidn
Internacional del Trabajo (OIT).

Es inusual de que las agencias de Naciones
Unidas logren coordinar y trabajar juntas vy
compartir el pddium y colaborar, porque la OMS
no tiene como mandato principal la proteccién
social, la OIT, si, pero no tiene como mandato
principal la salud. Pero juntos vamos a poder
apoyar a los paises, a los Estados miembros, a la
poblacién, a que se fortalezca la capacidad de
respuesta frente a esa vulnerabilidad con una
proteccion social mas efectiva. Poder ser mas,
estar mejor equipado para mitigar los efectos
gue anticipamos que van a ocurrir por el cambio
climatico. Todavia hay mucha investigacion por
realizar. (Imagen 9y 10).

UNITED NATIONS

GENERAL ASSEMBLY
HIGH-LEVEL 90%
MEETING ON THE
FIGHT AGAINST 100%
TUBERCULOSIS

ce, finance and

100%
by 2027

uss 22 billion 2
by 2027

. uss 5 billion
by 2027

@ @=
Aim and objectives of the

Guidance on guidance
social protection for To promote and support the inclusion of
people affected by social protection in the programmatic
tuberculosis response to TB, by providing the target

audience with

1 atial base of evidence 18

~ otection can contribute to
-

10
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Esta relativamente claro cudles seran los paises
mas afectados por el cambio climatico, asi como
tenemos la lista de los paises con mayor carga
de tuberculosis, pero todavia no tenemos el
modelaje sobre cdmo van a interactuar estas
dos fuerzas para saber en qué paises va a
incrementarse, en qué cantidad sera la tasa de
notificacion si la inseguridad alimentaria no se
aborda con decision.

Bueno, muchisimas gracias de nuevo y espero
que estos mensajes no son para generar panico,
sino para generar compromiso, motivarlos a
demandar de los lideres las decisiones que nos
van a llevar a ejecutar planes que muy
probablemente nos ayudardan a que las
inversiones hechas en la erradicacién de la
tuberculosis no se pierdan, sino que se
sostengan y aceleren en el tiempo. Este es un
trabajo en equipo con muchos colegas en el
departamento y estoy encantado de estar con
ustedes. Gracias. Muchisimas gracias.
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Fnirega de Premios Solidari@s 2024
Premio Iniciativa Solidaria a Camina Senegal
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_i i Premios Red TBS-Stop E idemias
| " solidaries 2094
] Cangi‘na Senegal

Recibe el premio Iniciativa Solidaria Por la tarea social i i
el pr atiy ¥ que realizan en este pais,
. fruto de la iniciativa de MonicaMoro Mesa en La conformacion de esta entidad s:‘-dam
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Monica Moro Mesa
Fundadora y presidenta de la Junta Directiva

Sigue en la pdgina 26

pagina 25



mMemorias | remes

RED CONTRA LA TUBERCULOSIS ¥ POR LA SOLIDARIDAD

122 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID 2024

Fntrega de Premios Solidari@s 2024
Premio Sensivilizacion Social al Comité Nacional
para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT)

D o

o @b

Premios Red TB$-Stop Epidemias
Solidari®s 2024

Comité Nacional para la Pr i6n del Tabagui

\.

Recibe el premio Sensibilizacién Social por elinteres manifiesto de sus miembros
por el probl sociosanitario que rep el tabag y.sus esfuerzosipor
la proteccién de la salud y en reconocimiento a su trabajo al servicio de |3 comunidad

b 3
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Francisco Pascual Pastor
Presidente de la Junta Directiva del CNPT

Fnitrega de Premios Solidari@s 2024
Premio Trayectoria y Merito a javier Senent Garcia

£ COLEGIOY
F MEDICOS

o@»
Premios Red TBS-Stop Epidemias
Solidari®s 2024 '

Javier Senent Garcia

Recibe elpremio Trayectoria y Mérito por su buen hacer desde Gruz Roja y st ética
personal durante el ejercicio de su actividad a lo largo de 50 afios,
que es un ejemplo de compromiso con la comunidad
)

REDT55] STOPEPIDEMIAS,

< > 3 B — pm"(

Javier Senent Garcia
Expresidente de Cruz Roja Espaiola

Sigue en la pdgina 27

pagina 26 Memorias: Sanidad sin Fronteras - Edicion 45 - Newsletter - Edicidn 75 - 15 de abril de 2024



memorias | ke

RED CONTRA LA TUBERCULOSIS ¥ POR LA SOLIDARIDAD

122 Jornada de Actualizacion: TB-posCOVID 2024

Fntrega de Premios Solidari®@s 2024
Premio Comunicacion Consciente a
Informe Semanal (RTVE)

Premios Red TBS$-Stop Epidemias
Solidari®s 2024

y ! Informe Semanal
N p' Recibe el premio Comunicacion Conscie nte por el compromiso de su equipo con la
7' audiencia y por su rigor profesional, sello distintivo que imprimen cada semana en RTVE,

valores que ayudan a la mejora del concierto social

. REDTES] STOPEPIDEMIAS

- .‘A‘___ ‘ -

Reciben el premio: Lara Siscar (periodista y presentadora). Pablo Ramirez Pérez (subdirector).
Carolina Teruel Rodriguez (redactora). Miguel Angel Guzman (realizador).

Fntrega de Premios Solidari@s 2024
Premio Compromiso Solidarioa
Fundacion Cultura de Paz

Premios Red TBS-Stop Epidemias
Solidari®s 2024

Recibe el premio Compmmls; Solid;i‘n en
concienciar sobre los peligros de la violencia y f los
naciones para la co n de hios que

Federico Mayor Zaragoza
Presidente del Patronato Fundacion Cultura de Paz
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Premios Solidari@s 2024
Premio Iniciativa Solidaria a Camina Senegal

Monica Moro Mesa
Fundadora y presidenta de la Junta
Directiva de la Asociacion Camina Senegal

Lo primero, como no puede ser de otra manera,
es iGracias! Gracias por esta distincion. No
acostumbro a escribirme nada, pero hoy he
hecho una excepciéon por todos vosotros y
vosotras, porque creo que se lo merece: Salud,
educacion y mujer nos identifican. Igualdad,
salud y bienestar y una educacion de calidad.
Todo empezd cosiendo entre mujeres del Pais
Bassari y Casamance, al sur de Senegal. Todo
siguié con las cuatro personas que hoy nos
representan en Senegal. Dos de ellas con un
punto de locura, como yo y que me acompafian
alli en Senegal. No detectamos necesidades,
identificamos oportunidades. Oportunidades
de cambio, de mejora, de crecimiento.

Ensamble y juntos realizamos: Agua corriente. Aula de informatica polivalente en un colegio rural de
Louly Sindiane con 260 nifos y nifias de 6 a 12 aios. Un nuevo molino Aissatou que ha permitido que
las mujeres que ya no muelan a mano. Energia solar. Ecéografo y consulta ginecolédgica en la
maternidad y Centro de Salud en Louly Benteigné. Elisa que progresa adecuadamente en su segundo
curso de comadrona y las mujeres de lbel y la isla de Eghit que cosen arpilleras son ahora los pilares

de nuestro pequeino universo compartido.
Reconocimientos, como el de hoy, son un
reconocimiento al compromiso y sobre todo a
la tozudez de naiu que en lengua woélof, que
es la que hablan en Senegal, de personas como
Malick, Georgette, Aissatou, Helene, Yaneva,
Djiva, Mami Bas, Rita, Vivian, Binta, Henday,
Fatu, Elisa, Dianeba, Landing, Marie Louise,
Arouna, Abdoyl, Mbaye, Isabel, Miguel Angel y
de las personas que ahora son parte de esta
gran familia senegalesa de Camina Senegal.
Este premio es de todas y todos. Un dicho
africano dice que “el rio se llena de pequenos
arroyos”. Camina Senegal, esta pequefia
asociacion que fundé y presido se llena con
grandes personas. Gracias de todo corazén. ' ]
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Premios Solidari@s 2024
Premio Sensivilizacion Social al Comité Nacional
para la Prevencion del Tabaquismo (CNPT)

1 Francisco Pascual Pastor
Presidente de la Junta Directiva del CNPT

Yo no sé dénde me he puesto lo que me he
apuntado, pero algo he anotado. Estas cosas
pasan a veces muy deprisa. Yo soy presidente
del CNPT desde septiembre y creo que me ha
tocado un poco un aluvién de casualidades con
la presentacion del Plan Integral de Tabaquismo.
Ahora nos otorgais un premio, un premio que
l6gicamente no es mio, personalmente, sino lo
siento como colectivo de estas 47 entidades de
distinta indole sociosanitarias que integran el
CNPT. Enfermeros y enfermeras, colectivos de
médicos de distintas especialidades, colectivos
de pacientes o colectivos de personas que estdn
interesadas en mejorar la salud de los
ciudadanos en cuanto al tabaco. Ademas, me

\ 9

encanta la situacion en este contexto, cuando estamos hablando de epidemias. Si revisamos los datos,
el hecho de que cada afio la OMS nos diga que hay 8 millones de personas que mueren a causa del
tabaco, esto es una verdadera epidemia. Cuando se hablaba hace un rato de los distintos tratamientos
gue hay para muchas de las enfermedades infecciosas, sobre todo y todo lo que estd en investigacion,
estd claro que, para el tabaquismo, para dejar el habito tabaquico hay algunos farmacos y
recientemente lo hemos visto en prensa, pero es que el tabaquismo tiene un tratamiento muy facil y
no necesita farmacos. Seria por lo menos, no diria erradicar porque es muy dificil, pero eliminar una
epidemia real, simplemente no empezando a fumar. Esto tan complicado o sencillo, no lo sé, es lo
gue pretende transmitir el CNPT a través de nuestras entidades. Y para eso, légicamente, tenemos
gue apoyar medidas que a algunas personas les vienen bien y a otras les vienen mal. Cada vez que
hacemos una rueda de prensa o que damos alguna noticia, pues en X aparecen no sé cuantos trolls.
Yo digo que pongan, que los pongan, porque asi nos retuitean y saben que el problema del tabaco es
una realidad que debemos de enfrentar entre todos. Por lo tanto, un premio, realmente, yo creo que
ademas por el titulo, a la “Sensibilizacién Social”, es un premio al trabajo de 28 afios, es un premio a
la dedicacion al esfuerzo de estas personas que légicamente me han precedido. Pero es un premio
gue no termina aqui, que empieza aqui. La sensibilizacidon social en el tema del tabaco, ahora que
ademas que tenemos este Plan Integral de Tabaquismo que se tiene que revisar, creo que es un
premio ad futurum, es un premio a todo el esfuerzo que tenemos que hacer a partir de ahora. Me
gustaria hacer un llamamiento al sentido comun, a veces nos cansamos de oir que si esta antes la
salud o la economia, ahora se suma a veces incluso la confrontacidn politica. Por favor, la salud es
cosa de todos, es un bien comun y el bien comun siempre debe estar por encima del bien individual.
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Premios Solidari@s 2024
Premio Trayectoria y Merito a javier Senent Garcia

Javier Senent Garcia
Expresidente de Cruz Roja Espanola

Presidente, miembros del Consejo y Comités
Cientifico, Asesor y Técnico, muchisimas gracias
por este premio. Me ha dejado sorprendido por
lo inesperado. Cuando me llamé Mario Braier
para comunicarmelo, yo lo primero que le dije:
“Oye, que yo ya no soy presidente de la Cruz
Roja”, pues él me dijo rapidamente que era un
premio, digamos, a una trayectoria personal, a
cincuenta aifos como voluntario. Claro, eso hace
gue esté encantado, no iba a decir menos.
Siempre ha sido muy gratificante el recibir un
reconocimiento por el trabajo que realizamos,
pero ademas que una organizacién como es la
Red TBS-Stop Epidemias que te lo dé realmente
es un valor anadido. Efectivamente, durante 50
anos he sido voluntario de Cruz Roja Espainola y esto me ha permitido realizar una labor en muchas
areas y con diferentes cometidos y responsabilidades. Es una organizacion con la que yo siempre me
he sentido cdmodo, participe de sus principios, de sus valores y, sobre todo, para mi lo mas
importante, cuando he dejado el cargo en mayo del aiflo pasado, ha sido |la cantidad de amigos, amigas
y personas con las que he tratado a lo largo de mi vida. Me ha permitido el conocer a fondo lo que es
el Movimiento Internacional Humanitario, tanto a nivel nacional como a nivel internacional y por eso
yo le agradezco a Cruz Roja la oportunidad. Esta aqui la secretaria y la directora de salud, Asuncion
Monero Fuentes y le agradezco que me acompanie en este acto. En definitiva, yo creo que soy uno de
los miles de personas voluntarias que colaboran con una organizacion humanitaria y he tenido la
suerte de hacerlo con Cruz Roja porque me ha permitido, por el volumen de la organizacién y por su
implantacion a nivel mundial ya que formamos parte del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y
la Media Roja donde estan representados 192 paises, llegar a varias conclusiones. Una es la
importancia que tiene el voluntariado en todos los casos de catdstrofes, de siniestro. Lo hemos visto
en la pandemia que se movilizaron miles de personas voluntarias y en 15 dias se presentaron casi
30 000 jévenes, hombres y mujeres que querian colaborar; se volcé toda la sociedad. La conclusion
gue hay que sacar es que cuando existe una catastrofe, cuando hay que atender un reto que acepta
a la sociedad, tiene que ser la sociedad misma la que tome las riendas y sea capaz de hacerle frente.
Creo que con la pandemia llegamos a aprender eso. Nos juntamos. Cuando trabajamos en equipo, no
solamente sumamos, multiplicamos. Cuando la sociedad completa se vuelca, llegamos muchisimo
mas lejos y desde luego alcanzamos unos niveles de participacion y de atencién a personas que supera
cualquier situacion. Yo quiero felicitar también la labor de sensibilizaciéon, prevencion y solidaridad de
la Red TBS-Stop Epidemias y agradecerle nuevamente esta distincion.
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Premios Solidari@s 2024
Premio Comunicacion Consciente a
Informe Semanal (RTVE)

Lara Siscar
Periodista
y presentadora

Pablo Ramirez Pérez (subdirector). Carolina Teruel Rodriguez (redactora). Miguel i\ngel Guzman (realizador).

Muchisimas gracias. Gracias. Es un enorme honor estar aqui hoy con todos ustedes. Ya ven que hemos
venido un grupo grande, representativo. Estan Pablo Ramirez, Carolina Teruel, Miguel Angel, y Nacho,
ademas, nuestro cdmara, uno de los camaras de Radio Televisiéon Espanola. Aqui tenemos a la
representacion de realizacion, de redaccion, de direccidon. Yo que soy la presentadora desde hace
poco, pero bueno, los presentadores en Informe Semanal cuentan muy poquito porque es un formato
gue esta muy, muy, muy por encima de la cara que lo presente en un momento determinado. Es muy
importante para nosotros este premio, por eso hemos querido venir tantos, para que se note el
respeto que nos despierta estar aqui en la sede de los Colegios de Médicos, a quienes tanto, tanto
hemos admirado a lo largo de toda la historia, pero sobre todo en estos afios de pandemia. Y como
estuvimos contando todos los esfuerzos que ustedes y el resto de personal sanitario hicieron dia a
dia. Y como se esforzaban por responder a las necesidades, a las preguntas que les hacia la sociedad.
Agradecemos este premio de parte de todo el equipo de Informe Semanal, que no ha podido venir
porgue es jueves, nosotros emitimos el sdbado ya y se nos hubiese quedado algun blanco. No es facil
informar en estos tiempos de mucha polarizacidon politica, no es facil informar. El periodismo, a
diferencia de la ciencia, pues la verdad a veces casi parece relativa, no es algo empirico, no es algo
gue el método cientifico pueda resolver asi, sin duda alguna. Y nosotros nos enfrentamos cada
semana para que cada sabado nuestros espectadores se sientan representados, puedan aprender,
puedan entender los temas de actualidad, algunos mas o menos urgentes y otros mas o menos en
profundidad, que intentamos presentarles cada semana. Nosotros también estamos obligados a
agradecer cada uno de estos reconocimientos en nombre de las personas que han formado parte del
equipo desde siempre, porque Informe Semanal, ademas, es el programa decano en reportajes a nivel
europeo. Asi que muchas gracias, también de parte de todos los compaieros y companeras que desde
el 31 de marzo de 1973 empezaron a construir lo que ahora, mas de 50 afios después de entonces, es
Informe Semanal. Es para nosotros un honor recoger ese testigo y seguir intentando mantener el nivel
cada dia y este reconocimiento nos da fuerza para seguir haciéndolo. Muchisimas gracias.
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Premios Solidari@s 2024

Premio Compromiso Solidarioa
Fundacion Cultura de Paz

Federico Mayor Zaragoza
Presidente del Patronato
de la Fundacion Cultura de Paz

Dada la hora voy a ser muy breve, pero pues
quiero desde luego expresar tanto a don Julio
como a don Mario, a don Javier, y a todos los que
han pensado desde hace muchos anos, y lo ha
repetido también Javier Senent, somos la
sociedad la que tenemos que proporcionar a las
personas que deben representar al poder, pero
el poder tiene que ser el poder del pueblo.
Fijense, y esto es muy importante que se diga en
una reunién que esta sobre todo volcada sobre
la sociedad y el compromiso, el compromiso
solidario de compartir, de convivir, de desvivirse
por los demas. Pues todo este proceso es donde
radica hoy mismo, hoy yo creo que con mayor
fuerza que nunca, la posibilidad de cambiar de
rumbo. Estamos en un momento, ustedes lo

saben, en que el de si vis pacem, para bellun. Fijese qué barbaridad: “Si quieres la paz, prepara la
guerra”. Por eso es lo que ha prevalecido en toda la historia de la humanidad siempre el poder
absoluto masculino. Las mujeres no pintaban nada y que la paz prepara la guerra y siempre se ha
preparado la guerra. Y ahora estamos en una guerra. Pero esta guerra que tenemos ahora, una guerra
qgue estd alcanzando, y esta mafiana mismo he enviado otro articulo hablando de infanticidio, estd
matando a los niflos. Van mas de 15000. Uno se pregunta, pero ¢ Cémo podemos haber llegado a esta
situacion? Coémo podemos haber llegado a una situacidén en que las Naciones Unidas que es un disefio
precioso, que hizo en un momento determinado en el aflo 1945 un gran presidente norteamericano,
Franklin Delano Roosevelt. Ademas, tuvo la valentia, que en aquel momento era ser muy valiente, de
nombrar a una mujer la presidente de la Comision para una Declaracion sobre los Derechos Humanos.
Pues fijense que como disefo, como disefio es precioso, es multilateralismo democratico. Y asi
empieza la primera carta, la carta de las Naciones Unidas. En su primera frase dice “nosotros los
pueblos”, nosotros los pueblos, fijense, nos habla de que nosotros los pueblos hemos resuelto evitar
a las generaciones venideras el horror de la guerra. Y han pasado 78 afios y no se ha podido poner
nunca en practica. Nunca. ¢Por qué? Pues porque en el mismo momento de la fundacién, en
San Francisco, de las Naciones Unidas, se puso cinco vetos de los paises vencedores de la segunda
guerra. Fijense, 78 afios sin poder poner en practica que somos “nosotros los pueblos”, decia muy

Sigue en la pdgina 33
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bien, somos nosotros los pueblos los que tenemos que reaccionar y decir que basta. Pues en estos
momentos tenemos una gobernanza a escala mundial plutocratica basada en multimillonarios. Hay
unos senores que ademas presumen de que / will put a chip in the human brain y Bay lo pone y no nos
hemos opuesto. éHombre, cdmo puede ser? Pues es plutocratica y supremacista. Estamos en un
momento de inclinacién al supremacismo. “Yo digo”. “Yo mando”. ¢Qué cosas estan pasando? Pero
no habiamos llegado nunca al infanticidio. Y esto yo creo que es algo que tenemos todos que tener en
cuenta. Hace unos anos escribi un dia, porque vi un suceso parecido en Beirut y los ojos este nifio en
esta guerra, han dado tal fuerza a mi vida que hoy empieza un nuevo rumbo. Y fue cuando a partir de
aquel momento me dediqué, pasé de la accién. Yo me he dedicado siempre a la prevencién de
enfermedades en los nifios, en el cribado neonatal, pero en aquel momento dije no, ahora lo que
tengo que hacer es a través de la UNESCO. Decir, convencer a la gente, convencer a la ciudadania, que
no podemos ser espectadores, tenemos que ser actores muy activos para cambiar las cosas. Para
cambiar, decia Morin hace poco, “deci il faut changer de voie”. Hay que cambiar de via, cambiar de
estilo de vida. A partir de ahora tenemos que decir que no aceptaremos mas los vetos ni en las
Naciones Unidas ni en la Unién Europea. Ahora resulta que también en la Unién Europea no hay quien
mande. {Quién es el interlocutor de Putin? Tendria que ser la Unidon Europea, é¢Verdad? Ucrania es
Europa. Pues no, el interlocutor de Putin es una institucidon que se llama OTAN, Tratado del Atlantico
Norte. Yo recuerdo cuando Olof Palme me decia: “Oye, el Atlantico Norte esta en el norte, ¢ Verdad?”.
Porque claro, él veia que se estaba pasando. Tenemos que poner en practica lo que dice la primera
frase de “nosotros los pueblos”. Ahora tenemos que ser nosotros los que tomemos la decisién de
decir que a partir de ahora no seran unos pocos los que manden en el mundo, sino que sera la voluntad
de los ciudadanos del mundo. Es necesario un compromiso solidario a escala mundial.

< CONSIEIU BN
A COLEGIAL DE COLEGIOS OFICIALES
(A DE MEDICOS
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Conclusiones de la jJornada

Julio Ancochea Bermudez
Presidente del Comité Cientifico
de la Red TBS-Stop Epidemias

Bueno, y llegamos al final de este acto con todas
estas emotivas palabras que han pronunciado las
personalidades distinguidas con los galardones
de este afo: Monica Moro Mesa, Francisco
Pascual Pastor, Javier Senent Garcia, Lara Siscar
y don Federico Mayor Zaragoza. Yo creo que es
un broche de oro extraordinario como para
finalizar este afio, la 122 Jornada de Actualizacién
de la Red TBS-Stop Epidemias, que apoya y
desarrolla actividades culturales, educativas y
divulgativas que ayuden a reflexionar de cdmo
contribuir a fortalecer los vinculos entre
personas y naciones para la consolidacién de
principios que afirmen la solidaridad sobre la indiferencia. La Participacion democratica, el didlogo,
la comprension, el intercambio de experiencias es nuestra propuesta tematica y conforman el
conjunto de valores, actitudes y comportamientos que reflejan el respeto a la vida, del ser humano
y su dignidad y que pone en primer plano los Derechos Humanos y el ser consciente y solidario.
Estimular el conocimiento y la promocién de los valores y capacidades que favorezcan un
crecimiento, tanto cientifico como humanista y promover y defender la Agenda 2030 que es un
intento por frenar el cambio climdtico y promover el buen hacer de las personas. Ciencia, praxis e
interaccidon son los criterios con que hemos encarado esta jornada de hoy y esperamos que el
resultado se acerque, aunque sea un poco, a estos objetivos. Esta mafiana hablamos de muchos
temas que de una u otra manera nos ayudan a acopiar conocimiento. Los ponentes han estado, cada
mesa con su tematica, profundos, claros y concisos, modalidad que siempre se agradece y nos
permite crear un clima de afinidad, entretenido al mismo tiempo que formativo. Agradecemos,
también la fidelidad de los persistentes inscritos que cada afio acuden a este encuentro y que
aportan con su opinidn riqueza tematica la debate. También a vosotras, las mas jovenes, los y las que
aun estan en plena fase de estudios y que siguen la jornada con interés a tenor de vuestras
manifestaciones. Todos tenemos la necesidad de aprender y entre tanto conocimiento no olvidar
gue para que el mundo avance y resulte cada vez mas equitativo tenemos la necesidad, también, de
aprender a conjugar la primera persona del plural, “el nosotros”, como una actitud constante y
empatica en la cual ser conscientes es también ser solidarios con quienes no disponen de las
posibilidades que muchos de nosotros tenemos. Recordemos que hay un mundo que cambiar.

Y bien, llegé el momento de finalizar este encuentro de 2024.

Muchas gracias.
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Eva Garcia Perea es Diplomada en Enfermeria por la Universidad
Complutense de Madrid, y Doctora Cum Laude, por la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Representante
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Carmen Martin Mufioz es exdirectora del Area de Salud de Cruz
Roja Espafiola. Licenciada en Medicina y Cirugia por la Universidad
de Granada. MBA por el Instituto de Empresa de Madrid y cursos de
especializacion en gestion clinica y sanitaria. Ha desarrollado su
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por la Universidad Auténoma de Barc
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