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PREMIOS

:COIDADOS CON CIENCIA E ALMA:

|II Asociacién de
médicos gallegos



Bases de la Convocatoria

Los Premios Presenza “Coidados con ciencia e alma” nacen
para reconocer, visibilizar y promover proyectos innovadores
y comprometidos en el ambito de la atencidn sociosanitaria a
personas mayores en residencias. La convocatoria la
impulsan Asomega Maiores y la Conselleria de Politica Social
e Igualdad de la Xunta, como parte de su compromiso con el
envejecimiento digno, saludable y humanizado.

Se busca estimular iniciativas que integren la atencién
médica, psicolégica y social de las personas mayores,
apostando por enfoques basados en la evidencia cientifica
pero con una profunda dimensiéon humanay ética.

Los proyectos, llevados a cabo en la Comunidad Auténoma
de Galicia o por entidades gallegas en la diaspora, deberan
demostrar su impacto positivo en la calidad de vida,
bienestar emocional, prevencion de la fragilidad o innovacién
en el cuidado sociosanitario dentro del contexto residencial.

Podran optar a los premios:

e Equipos de asistencia sociosanitaria que desarrollen su
labor en centros residenciales de personas mayores.

e El equipo debera estar liderado por un/una profesional
médico/a (geriatra, médico/a de familia u otra
especialidad afin).

 Se valorara la multidisciplinariedad del equipo.
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Los proyectos presentados deberan cumplir las siguientes
condiciones:

» Haber sido implementados o estar en curso en el ambito
de una residencia de mayores.

« Contar con una base técnica y cientifica, con indicadores
de impacto o resultados medibles (aunque estén en fase
preliminar).

e Incluir una memoria descriptiva (max. 10 paginas) que
contenga:

(¢]

(¢]

(¢]

(¢]

Titulo y objetivo del proyecto.

Equipo responsable.

Descripcion del contexto.

Metodologia empleada.

Resultados obtenidos o esperados.

Impacto sobre los residentes.

Enfoque humanista: como se integran los valores del
respeto, la dignidad y la empatia en la intervencion.
Opcionalmente, se podra adjuntar material grafico o
audiovisual complementario.

» Apertura de la convocatoria: 15 de julio de 2026
e Fecha limite de presentacion: 15 de octubre de 2026, a
las 23:59 h

Las candidaturas deberan enviarse en formato digital, a
través de este formulario.



https://form.jotform.com/261941550487362

El jurado estara compuesto por profesionales del ambito
sanitario, académico y social, designados por Asomega y la
Conselleria.

Se valorara:

« La originalidad e innovacién del proyecto (25%)

» El impacto medible sobre la salud y calidad de vida de las
personas mayores (25%)

« El compromiso ético y humanista del enfoque (25%)

 Laintegracion multidisciplinar del equipo (15%)

 La sostenibilidad y replicabilidad de la iniciativa (10%)

e Primer Premio Presenza: dotado con 5.000 € vy
reconocimiento publico.

e Accésit 0 menciones especiales, sin dotacion
econdmica, para proyectos destacados.

Los premios se entregaran en un acto organizado por
Asomega Maiores y la Conselleria en el emplazamiento que
se disponga. Si el jurado lo estimara oportuno, podria dividir
el montante del premio entre varios proyectos.

La participacion en la convocatoria implica la aceptacidn
integra de estas bases. Cualquier aspecto no contemplado en
ellas serd resuelto por la organizacion, cuyas decisiones
seran inapelables.



Cumplir las normas establecidas en las bases de Ia
convocatoria.

Puesta en marcha, desarrollo del proyecto y destino de su
aportacion econémica de acuerdo a la documentacion
presentada.

Comunicar por escrito a los convocantes la aceptacion del
premio en un plazo maximo de 15 dias, a contar desde la
fecha en que reciba la comunicacion de la concesion.

A requerimiento de los convocantes, el equipo se
compromete a exponer su experiencia en el marco de las
actividades propias de los convocantes, para contribuir a la
divulgacién de los conocimientos y resultados obtenidos.

Si el ganador publicara algun trabajo derivado de las
investigaciones realizadas al amparo del premio, debera
hacer constar la ayuda recibida por parte de la | Edicién de
los Premios Presenza.

En caso de no cumplir con lo establecido en la
documentacion presentada, los convocantes se reservan el
derecho de reclamar el reintegro de las cantidades abonadas.
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