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Estimado/a amigo/aq,

Hace mas de dos afios ASOMEGA se embarcé en una de sus
aventuras mds ilusionantes y ambiciosas: la organizacion
del Encontro Mundial de Médicos Galegos, un foro para reu-
nir a los profesionales de la sanidad de origen gallego que
ejercen por todo el mundo.

La apuesta era arriesgada por cuanto el elemento en comun,
la galleguidad, apela a un sentimiento, a unos afectos y a
unas vivencias muy personales. ¢Encajaria esto con los prin-
cipios de rigor cientifico, atencién a la innovacion, eviden-
cia..? La respuesta fue un contundente si en forma de mds de
250 asistentes presenciales, 3.000 por via telemdtica y un eco
medidtico inusitado para un evento de cardcter cientifico.

Abordamos la segunda edicién con mds experiencia, mayor
solidez en las propuestas de ASOMEGA y el convencimiento,
reafirmado tras el anterior Encontro, de que la Medicing, la
ciencia en general, ejercida con alma aglutina a los profesio-
nales sanitarios como ningln otro concepto lo consigue.

Nuestra ilusion es maxima, y también nuestra ambicién de
hacer de este Encontro un foro que supere al anterior en pro-
yeccion de la Medicina gallega, visibilidad e impacto. Para
ello tendemos la mano a todos los actores relevantes del
sector sociosanitario que quieran acompanarnos en esta
travesia. Esperamos contar con tu apoyo y colaboracion.

(.

JULIO ANCOCHEA
PRESIDENTE DE ASOMEGA



e COMITE DE HONOR

Presidencia de honor
Excmo. Sr. D. Alberto NUiez Feij6o
Presidente de la Xunta de Galicia

Miembros de honor
Excmo. Sr. D. Miguel Angel Santalices Vieira
Presidente del Parlamento de Galicia

Excmo. Sr. D. Julio Garcia Comesafia
Consejero de Sanidad. Servizo Galego de Salude

Excmo. Sr. D. Xosé Antonio Sanchez Bugallo
Alcalde de Santiago de Compostela

Excmo. Sr. D. Antonio Rodriguez Miranda
Secretario General de Emigracion. Xunta de Galicia

llustrisimo Sr. D. Francisco Martelo Villar
Presidente de la Real Academia de Medicina de Galicia

Sr. D. Antonio Lopez Diaz
Rector Magnifico de la Universidade de Santiago de Compostela

Sr. D. Julién Alvarez Escudero
Decano Facultad Medicina Universidad Santiago de Compostela

Sr. D. José Flores Arias
Gerente del Servicio Gallego de Salud

Sr. D. Isidro Lago Barreiro
Presidente Consejo Gallego de Colegios Médicos

Excmo. Sr. D. Miguel Carrero Lopez
Presidente Grupo PSN



JUNTA DIRECTIVA
DE ASOMEGA

Presidencia de honor

Aniceto Luis Charro Salgado

Catedratico emérito de Endocrinologia, Metabolismo y Nutricion. Facultad de
Medicina. Universidad Complutense de Madrid

Presidente

Julio Ancochea Bermudez

Profesor Titular de la Facultad de Medicina de la Universidad Autbnoma de
Madrid. Jefe del Servicio de Neumologia del Hospital La Princesa, Madrid

Vicepresidentes

Francisco Garcia Rio

Presidente de SEPAR. Jefe de Seccion de Neumologia del Hospital Universitario
La Paz. Catedrdtico de Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid

José Marria Eiros Bouza
Catedrdatico de Microbiologia de la Universidad de Valladolid. Jefe del Servicio
de Microbiologia del Hospital Universitario Rio Hortega de Valladolid

M. Inmaculata Ramos Garcia
Directora del Distrito Sanitario de Monforte

Secretario
Adolfo De la Fuente Lopez
Médico Especialista en Endocrinologia

Vicesecretario

Julian Garcia Feijéo

Catedrdtico de Oftalmologia Universidad Complutense de Madrid

Servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario Clinico San Carlos Madrid

Tesorero

Felipe Coufiago Lorenzo

Jefe asociado del Servicio de Oncologia Radioterdpica del Hospitall
Universitario Quironsalud, Madrid.. Coordinador de Asomega Nova



Vocales

Esther Barreiro Portela
Servicio de Neumologia, Hospital del Mar-IMIM, CIBERES, Universidad Pompeu
Fabra de Barcelona, editor de ERJ Open Research (ERS)

Roberto Conde
CEO de Nutricion Médica

Ana Ferndndez-Teijeiro Alvarez

Presidenta de la Sociedad Espanola de Hematologia y Oncologia Pedidtricas.
Jefe de seccion de Onco-Hematologia Pedidtrica del Hospital Universitario
Virgen de la Macarena de Sevilla

José Antonio GegUndez Fernandez
Profesor Asociado Universidad Complutense de Madrid
Servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario Clinico San Carlos Madrid

Ignacio Lopez Balboa
Director y Presentador de Programas Cientifico-Médicos
en Galicia es Radio, Santiago de Compostela

Ramoén Mel Cadahia
Oncology Franchise Head - DDR & Alliance en AstraZeneca

Ana Pérez Dominguez
Directora Médico y de Asuntos Regulatorios de AstraZzéneca en Espana

Maria Rodriguez Vazquez
Experta en Market Access y Relaciones Institucionales



ACADEMIA
ASOMEGA

Director

Rafael Lopez Lopez

Jefe del Servicio de Oncologia Médica del Complexo Hospitalario Universitario
de Santiago de Compostela

Vocales

Benjamin Abarca

Secretario general de la Federacion de Asociaciones Cientifico Medicas
Espanolas (FACME) y ex presidente de la Sociedad Espafola de Médicos
Generales y de Familia (SEMG)

Bartolomé Burguera
Director de los programas contra la obesidad en el Endocrinology and
Metabolism Institute Cleveland Clinic

Javier De Toro
Jefe de Servicio de Reumatologia del Complejo Hospitalario Universitario de A
Coruna

Alberto Fernandez Villar
Jefe de Servicio de Neumologia del Complejo Hospitalario Universitario de
Vigo.

Eloina Nufiez
Gerente del Area Sanitaria de Santiago de Compostela y Barbanza

Ana Pastor
Jefa de Servicio de Neurocirugia del Complejo Hospitalario Universitario de
Ourense



17:30

18:15

18:45

19:15

19:30

Universidad de Santiago. Palacio de Fonseca PROGRAMA OFICIAL

Jueves 5 de mayo de 2022

SESION INAUGURAL
Acto inaugural
Bienvenida del presidente de Asomega.

Discursos de las autoridades sanitarias.

Conferencia inaugural
“Las pandemias en la historia del Camino de Santiago”

Ponente: José Maria Eiros Bouza
Charla-coloquio “Amizades e sentidifio”
Emilio Bouza

José Maria Eiros Bouza

Benito Regueiro

Cierre del acto

Himno de Asomega

Coctel de bienvenida



Salén de Actos Facultad de Medicina de la USC

08:30

09:00

10:00

1:30

Viernes 6 de mayo de 2022

Recogida de documentacion

EL CAMINO DE EXCELENCIA DE LA MEDICINA GALLEGA -
PASADO, PRESENTE y FUTURO

Mesa cologuio.

Coordinan: Francisco Garcia Rio y Rafael Lopez Lopez
PREVENCION Y HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Nutricién — Medicina y Deporte - La tecnologia al servicio
de la prevencion

Coordinan: Rosaura Leis y Benjamin Abarca

CAFE
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12:00

14:00

15:00

16:30

17:00

18:30

21:.00

Salén de Actos Facultad de Medicina de la USC PROGRAMA OFICIAL

Viernes 6 de mayo de 2022

INVESTIGACION e INNOVACION EN LA MEDICINA GALLEGA
Investigacion traslacional — Diagnostico y Cribado —
Investigacion Basica — Areas

Coordinan: Esther Barreiro y Luis Paz Ares

COMIDA

GESTION SANITARIA y CUIDADOS
Coordinan: Inmaculata Ramos y Eloina Nuriez

CAFE

CIENCIA y VALORES: LA DIMENSION HUMANA de la
MEDICINA
Coordinan: Ana Pastor y Julio Ancochea

FIN DE LA PRIMERA JORNADA

CENA



Salén de Actos Facultad de Medicina de la USC

08:30

09:00

11:00

11:15

12:45

13:15

13:45

Sdbado 7 de mayo de 2022

Recogida de documentacion

LA MEDICINA GALLEGA: INNOVACION Y LIDERAZGO
Cirugia Robética en Cancer, Ventilacion semi-invasiva,
Monitorizacion y Telemedicina

Coordinan: Alberto Fernandez Villar y Antonio Gomez
Caamano

CAFE

IMPULSO ASOMEGA: COMPROMISO, DIVERSIDAD, FUTURO
e INTERNACIONALIZACION de la MEDICINA GALLEGA

La mujer en la medicina gallega (Muller) — Desarrollo
profesional, estudiantes y residentes (Nova) — La proyec-
cién internacional de la medicina gallega (Internacional)

Coordinan: Ana Fernéndez-Teijeiro y Felipe Coufiago

SESION DE CLAUSURA

CONFERENCIA MAGISTRAL

Por determinar

Charla-coloquio “Amizades e sentidifio”
CIERRE DEL Il ENCONTRO

Discursos institucionales.

COCTEL DE CLAUSURA

1



12

ACTIVIDADES PARALELAS

En las semanas previas a la celebracion del Il Encontro Mundial de
Médicos Gallegos, ASOMEGA va a organizar en las cuatro provincias
gallegas una serie de actividades divulgativas protagonizadas por
profesionales de la sanidad de primer nivel.

Coordinadas por Academia Asomega, estas acciones, en forma de
charlas, encuentros o conferencias, tendrén lugar en las sedes de
los colegios de médicos gallegos.

La temdtica de las propuestas versard sobre asuntos médicos de
actualidad y de interés social como:

- asma
- epoc

- Covid persistente

- cancer

- enfermedad cardiovascular



Colegios de Médicos Gallegos

Tema: por determinar
FECHA | Ponente: por determinar

Tema: por determinar
HORA Colegio de Médicos - A Coruna FECHA Ponente: por determinar
Av. Salvador de Madariaga, 66

Colegio de Médicos - Santiago
Rua San Pedro De Mezonzo,
39-41-Bajo

HORA

Tema: por determinar
FECHA | Ponente: por determinar

HORA Colegio de Médicos - Ferrol
Plaza de Callao, 16-18 - 2°

Tema: por determinar
FECHA | Ponente: por determinar

HORA Colegio de Médicos - Lugo

RGa Ramon y Caijal, 2

Tema: por determinar
FECHA | Ponente:por determinar

Colegio de Médicos de Ourense

HORA RUa Papa Juan XXill, 19

PONTEVEDRA

Tema: por determinar
FECHA Ponente: por determinar

Colegio de Médicos - Pontevedra

HORA Echegaray, 8

Tema: por determinar
FECHA | Ponente:por determinar

Colegio de Médicos - Vigo

HORA Ecuador, 84

13
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ACTIVIDADES PARALELAS

i SAUDE
vren  ASOMEGA

El Parque de la Alameda de Santiago de Compostela serd el
escenario perfecto para acoger esta primera Feira da Satde
Asomegaq, que coincidird con la celebracion del Il Encontro Mundial
de Médicos Galegos.

En la carpa habilitada a tal efecto los ciudadanos y visitantes de
Santiago encontrardn un espacio abierto a todos en el que la
divulgacion practica serd el motivo central de demostraciones,
charlas, acceso a determinadas pruebas y talleres.

Bienestar fisico y emocional, alimentacion equilibrada y hdbitos de
vida saludable serdn las principales tematicas de esta propuesta.



Parque da Alameda de Santiago de Compostela

\CUIDADOS EN EL CAMINO DE SANTIAGO
El botiquin del peregrino
Espalda: control de carga y rozaduras
Recomendaciones sobre alimentacion
El post Camino: la recuperacion

‘ ENVEJECIMIENTO SALUDABLE

Mediciones de presion arterial y glucosa
Rincon intergeneracional
Actividad fisica
Prevencion del deterioro cognitivo

SALUD DE LA MUJER

Preparacion para la menopausa
Prevencion del cancer de mama
Talleres de meditacion, yoga, pilates

‘ ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Prevencion del tabaquismo en jovenes
Realizacion de espirometrias
Taller de deshabituacion tabdquica

LA DIETA ATLANTICA

Taller gastronémico
Charla sobre alimentos de temporada
Degustaciones
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Secretaria Técnica

Vidjes El Corte Inglés
C/ Alberto Bosch, 13, 5° planta. 28014 - Madrid
TIf.: 91330 07 25 - asomega@viajeseci.es


https://twitter.com/asomega
https://www.facebook.com/Asomega.Galicia
https://www.linkedin.com/company/asomega
http://www.youtube.com/c/AsomegaTV
http://www.asomega.es

