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«Creo que no debemos titubear si
hubiese que volver hacia atras»
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Ante la desescalada,
apuesta por «ir
partido a partido» y
decidir en funcion de
los indicadores
epidemioldgicos

M. G. REIGOSA
REDACCION / LA VOZ

Alberto Garcia-Basteiro desem-
pena su labor en el Instituto de
Salud Global y hace poco mas de
un afio recibié la distincién de
la Unién Internacional contra la
Tuberculosis y las Enfermedades
Hereditarias como mejor inves-
tigador joven del mundo.

—:¢la lucha contra el coronavi-
rus es una guerra de guerrillas?
—Hay muchos frentes que aten-
der y la toma de decisiones no
solo se basa en criterios epide-
mioldgicos, sino también en los
econdémicos, y es compleja. No
me gusta la terminologia béli-
ca, pero diria que es una guerra
compleja, en la que no conoce-
mos bien al enemigo, y no debe-
ria ser una guerra de guerrillas.
Deberiamos tener una respuesta
mucho mas coordinada.
—Cuesta, pero el aislamiento
domiciliario esta frenando el alud.
—Reducir la interaccién social
ha sido el mecanismo mas til.
Los que lo decretaron con me-
nos casos, los que reaccionaron
antes, tienen menos contagios y
menos victimas mortales.

—Y ahora la desescalada, con
todas las vueltas que puede dar.
—Las medidas establecidas tie-
nen cierta légica porque son gra-
duales. Pero es cierto que no hay
un manual de desescalada. No sa-
bemos a ciencia cierta el impacto
del paquete de medidas de cada
fase. Por lo tanto, es fundamen-
tal ir paso a paso, partido a parti-
do. Se toman unas medidas, hay
que esperar doce o quince dias,
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ver los indicadores epidemiol6-
gicos y, a partir de ahi, decidir
si avanzamos o no. Creo que no
debemos titubear si hubiese que
volver hacia atras.

—¢Cual puede ser la clave?
—El fortalecimiento de los siste-
ma de vigilancia epidemiolégica.
Se ha visto que no teniamos me-
canismos suficientemente robus-
tos. Es algo que fall6 en la prime-
ra ola de contagios. Hay que in-
cidir en la vigilancia, la calidad
de la informacion, el reporte de
los indicadores. Hacen falta mas
medios humanos y una dedica-
cién exclusiva a tareas de rastreo
de contactos. Es mas barato que
el mantenimiento de camas uci.
—c¢Por rastreo se refiere al con-
trol a través de aplicaciones en
los méviles?

—Me refiero al cribado de con-
tactos de los contagiados. Cuan-
do detectamos un caso es fun-
damental ver si hay sintomas y
decretar cuarentenas para rom-

per las cadenas de transmision.
—¢éUn entorno rural esta en me-
jores condiciones para afrontar
ladesescalada que uno urbano?
—Creo que se tienen que tener
en cuenta los indicadores, unos
umbrales claros que permitan
avanzar de fase. Si hay equis nd-
mero de casos por cada 100.000
habitantes, no es tan importante
si se trata de un drea muy urba-
nizada o no. Lo que si sucede es
que en el rural hay menos con-
tacto entre personasy, por tanto,
la transmisién es menor.
—c¢Cabe ajustar las medidas a
las caracteristicas de determi-
nadas areas?
—Hipersectorializar todo lo ha-
ce poco practico. A nivel inferior
a 4rea sanitaria y comarca seria
muy complicado. Ademads, seria
muy dificil que la gente estuviese
al tanto de distintas medidas en
sitios diferentes. Hay que com-
binar criterios epidemioldgicos
y criterios practicos.

—cMejor un mando centrali-
zado o que cada territorio sea
controlado por autoridades mas
cercanas?

—Mas que un mando centraliza-
do, deberia ser un mando coordi-
nado y unos criterios iguales en
Espafia y Europa. No somos so-
ciedades tan diferentes. Las re-
glas del juego han de ser las mis-
mas para todos aunque los pasos
en la desescalada sean distintos
segun los diferentes indicadores.
—cMascarillas, guantes y distan-
ciamiento social van para largo?
—M ascarillas y distanciamiento
social, si. El de los guantes es un
tema mas controvertido. Si uno
se lava las manos, el efecto es pa-
recido. No sabemos cudnto tiem-
po habra que seguir usando mas-
carillas y cuidando el distancia-
miento social. De momento, esti
claro que no podemos prescindir.
—cCon el calor del verano bajara
la fuerza del covid-19?

—No lo creo. Y no es que lo diga
yo. Hubo una carta publicada en
The Lancet que concluia que la
temperatura no va a ser un ele-
mento determinante para contro-
lar la transmisibilidad del virus.
En paises como Filipinas, Indo-
nesia, Tailandia, el Congo o Pa-
nama, por citar algunos, esta ha-
biendo bastantes casos.
—cHabra segunda ola en otofio?
—Creo que la puede haber en
cualquier momento si levanta-
mos las restricciones de golpe.
Vuelvo a lo de la prevencién, la
vigilancia, hacer test diagnosti-
cos a todos los que tienen sinto-
mas, etcétera. Hay que generar
esas capacidades, mantener to-
dos esos frentes activos para un
mejor control de la enfermedad
si hay un rebrote.

—céHabra playas parceladas?
—Hay que mantener la distan-
cia social y las playas son lugares
masificados. Hay que establecer
medidas que impidan esa masifi-
cacion. Y, si no bastan, no se po-
dra permitir.

«(Galicia tiene una doble lectura ante la desescalada»

Alberto Garcia-Basteiro cono-
ce bien la realidad gallega. Na-
ci6 en Vilalba y estudio Medici-
na en Compostela. Ademas, es
coordinador de tuberculosis pa-
ra el Centro de Investigacion de
Manbhica, en Mozambique. La su-
ya es una de las voces més auto-
rizadas en esta materia.

—¢En qué situacion encara Ga-
licia la desescalada?

—Es una de las comunidades au-
tébnomas con menos casos y me-
nos victimas mortales. Y los es-
tudios de seroprevalencia van

apuntando que hay muy poca
gente infectada. Esto tiene una
doble lectura. Por un lado, Gali-
cia esta en una buena situacién
para avanzar. Pero, por otro, la
mayor parte de la poblacién es
susceptible de ser infectada. Po-
siblemente aumenten los casos,
pero lo importante es que estén
controlados, cribados y rastrea-
dos, para que no se llegue a una
gran transmisién que nos haga
volver atras.

—Nunca tantos esfuerzos de in-
vestigacion se dirigieron tanto

en una misma direccién. éCabe
el riesgo de que se descuiden
otras enfermedades, como la tu-
berculosis, que tan bien conoce?
—Claramente, no deberiamos
descuidar otras grandes pande-
mias, como la tuberculosis, la
malaria o el VIH, que ya causan
cientos de miles de muertos. Re-
trocederiamos muchos afios en
el control de enfermedades que
han sido un lastre en paises muy
desfavorecidos. Ya se estin vien-
do indicadores que hablan de im-
pacto en el control de estas en-

fermedades. Y no podemos per-
der toda la ganancia que se ha-
bia logrado.

—¢éQué piensa un cientifico
como usted ante determinadas
intervenciones, cuando menos
extrainas, de Donald Trump?
—Que se deberia dejar aconsejar
por sus asesores, con experien-
cia en gestién de epidemias, sa-
lud publica, etcétera, y que las
decisiones deberian ir por ahi y
no por los pélpitos personales de
alguien que no tiene ese conoci-
miento de esas dreas.



