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El primer estudio en sanitarios ve
una baja prevalencia del Covid-19

» Las pruebas serologicas
determinan un 11,2%
de infecciones entre
personal del Clinico

ANNA CABEZA
BARCELONA

El primer estudio seroldgico hecho en
Espafia sobre una gran plantilla hos-
pitalaria revela menos prevalencia de
la infeccién por coronavirus a la espe-
rada. La investigacion, que se desarro-
116 a principios de abril con personal
sanitario aleatorio del Hospital Clini-
co de Barcelona, ha determinado que
solo el 11,2 por ciento de los emplea-
dos ha sufrido el virus a pesar de ser
poblacion claramente expuesta a ello.

El proyecto, liderado por el Institu-
to de Salud Global de Barcelona (IS-
Global, financiado por La Caixa) y el
centro barcelonés, que en un primer
momento fue el referente hospitalario
catalan en casos de Covid-19, es inno-
vador porque se ha realizado con una
técnica propia para intentar garanti-
zar mas de fiabilidad que los tests PCR
y ha analizado varios anticuerpos.

Un total de 578 profesionales se ofre-
cieron a participar en el estudio, que
ya ha concluido y que estd actualmen-
te en fase de revisién. Los investiga-
dores desarrollaron un ensayo inmu-
noldgico propio usando una tecnolo-
gia llamada Luminex, que permite
cuantificar a partir de un anadlisis de
sangre diferentes tipos de anticuer-
pos con una elevada fiabilidad y fren-
te a multiples antigenos al mismo tiem-
po. A todos los voluntarios, ademas,
se les practic6, como minimo, la prue-
ba PCR habitual.

Infeccién activa

El estudio concluyé que, de los 578 ca-
sos analizados, 14 tenian una infec-
cion activa (PCR positiva) en el mo-
mento del inicio del estudio, 39 habian
sido diagnosticadas por PCR antes de
acceder al ensayo y se ofrecieron a par-
ticipar en el estudio y 54 habian desa-
rrollado anticuerpos frente al virus,
por lo que se confirmaba que también
lo habian pasado.

De estas 54 personas, 21 no habian
sido diagnosticadas en el momento de
lainfeccion y alrededor de la mitad de
ellas tampoco lleg6 a presentar nin-
gun sintoma de Covid-19. Asi, el total
de personas que mostraron evidencias
de infeccidn, ya fuese por PCR y/o por
serologia, fue de 65, es decir un 11,2
por ciento. Entre los analizados, se de-
tectaron anticuerpos sobre todo a par-
tir de los 10 dias de la aparicion de sin-
tomas,

«Pensiabamos que iba a ser un por-
centaje mas alto porque otros hospi-
tales, solo con PCR ya dan cifras simi-
lares», reconoce a ABC Alberto Gar-

cia-Basteiro, investigador de ISGlobal,
meédico en el Servicio de Salud Inter-
nacional del Clinico y uno de los coor-
dinadores del estudio, bautizado como
SEROCOV-1. Por ello, cree que «posi-
blemente entre la poblacion general
la prevalencia sea mds baja» teniendo
en cuenta que el estudio presente se
hacia sobre una colectivo de riesgo.
Las bajas cifras, argumentan los ex-
pertos, se deben a que el Clinico, uno
de los centros catalanes de referencia
y el primero que se preparé para ha-
cer frente al virus cuando empezo6 a
expandirse por Espafa. El coronavi-
rus, ademas, se propagd en Cataluia
maés tarde que en otras zonas, como
Madrid, y la prevencién viendo las ex-
periencias de otros compaineros, pudo
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ser mayor. Con todo, entienden que en
otros centros la prevalencia pueda ser
muy superior.

El poder de deteccion de IgA
«La ventaja de este ensayo es que po-
demos aumentar la sensibilidad del
test midiendo anticuerpos de diver-
sos tipos y frente a otros antigenos vi-
rales, ya que la aparicién de cada tipo
de anticuerpo es distinta y la respues-
ta puede variar entre individuos», ex-
plica Gemma Moncunill, investigado-
ra de ISGlobal que comparte la auto-
ria principal del estudio con
Garcia-Basteiro. El recuerda,
ademads, que, aunque no se
ha comprobado cientifica-
mente, si han varios indi-

cios que remarcan que los anticuer-
pos pueden ser escudos de proteccion
frente al Covid-19.

Los investigadores escogieron fijar-
se en los anticuerpos IgM e IgG -como
suelen hacer los tests rapidos usados
contra el Covid- pero también en la
IgA, la segunda inmunoglobulina mas
importante en sangre, que indica la
mucosa existente y cuyos resultados
creian que podian evidenciar la infec-
cién pasada en base a lo que algunas
publicaciones ya apuntaban.

Los resultados confirmaron las sos-
pechas, explica a ABC Carlota Doba-
fio, una de las inmundlogas del equi-
po investigador, que ratifica que tras
el andlisis constataron que las inmu-
noglobulinas de tipo IgA tenian mas
poder de deteccion del virus que las
otras dos. Una segunda version del en-
sayo podria seguir avanzando en la
misma linea pero incluir mas
anticuerpos en los andlisis.

Cientificos del ISGlobal que han participado en el estudio de seroprevalencia del Hospital Clinic
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Evolucion de la pandemia en Espaia

Simon, contento con los datos,
pero precavido ante los rebrotes

L. M. MADRID

El director del Centro de Coordina-
cién de Alertas y Emergencias Sani-
tarias, Fernando Simén, no oculté su
«satisfaccion» por comprobar que el
numero de contagiados (833) y falle-
cidos (164) -el méas bajo desde el 18
de marzo- mantiene la tendencia des-
cendente que se buscaba con las me-
didas de aislamiento, aunque Simén
advirtié, como siempre, que los regis-
tros en fin de semana no siempre lle-

gan con la misma exactitud. Y repi-
tié que ain hay incongruencias por
el diferente sistema de conteo.
También se mostrd precavido a la
hora de valorar las fases de alivio del
confinamiento que empiezan hoy. «<Es
un paso pequeno pero importante del
que tardaremos unos dias en ver su
impacto». Aunque admitié que si es-
peran rebrotes o nuevas olas del vi-
rus en los préximos meses. «Nos ba-
samos en que la probabilidad es alta

para poder atajarlo de forma rapida
y que el impacto se el minimo. Los
sistemas de control hardn que no se
llegue a los niveles de ahora». Apeld
en este sentido a la responsabilidad
individual ahora que la movilidad y
los contactos van a aumentar.
Debido a las medidas adoptadas,
Simon no cree posible que la pobla-
cién se haya inmunizado lo suficien-
te antes de la vacuna, que espera para
final de afio. «Implicaria que el 70%
del pais se contagie. Pero no sabemos
cuanto dura esa inmunidad ni si es
total o no. Seria inocente y un error
basar las expectativas de control del
virus en esa inmunidad de rebafo. La
probabilidad de que la tengamos y la
alcancemos es muy baja».



