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La inmunidad de grupo
queda muy lejos

Varios estudios sitiian la seroprevalencia por debajo del 15%.
Los epidemidlogos piden no bajar la guardia con la vigilancia

P. LINDE / J. MOUZO

Madrid / Barcelona
La inmunidad de rebaiio frente
al coronavirus llegard con la vacu-
na o no llegard. Al menos, no en
esla ola epidémica. Aungue el es-
tudio de seroprevalencia del Go-
bierno, el que dard la imagen
mis real de la seroprevalencia
del SARS-CoV-2 entre la pobla-
cion espafiola, todavia no tiene
sus primeros resultados prelimi-
nares, todos los estudios que se
han hecho hasta la fecha apun-
tan en la misma direccion: solo
una pequeiia porcion de la ciuda-
dania ha generado anticuerpos
contra el patégeno.

“Todavia tenemos datos muy
preliminares, pero todo indica
que estard entre un 5% y un 15%,
con mucha variacion por zonas”,
asegura Alberto Infante, experto
en salud pablica. Varias investiga-
ciones han dado pistas de estas
cifras. En Cantabria un estudio
preliminar apuntaba a un 6% de
poblacién inmunizada y otro he-
cho en un barrio de Barcelona, al
5%. En Galicia, donde la Xunta es-
td haciendo su propia encuesta
de seroprevalencia, los médicos
apuntan a que se han encontrado
anticuerpos en menos del 1% de
la poblacion.

Los primeros estudios que se
han hecho en Europa muestran
en su mayoria cifras por debajo
del 5%, segiin el Centro Europeo
de Control de Enfermedades: un
1,9% en Dinamarca, un 3,4% en
Helsinki, un 3% en Oise (Fran-
cia), un 3,2% en Holanda, un 1%
en Escocia, un 2 8% en Santa Cla-
ra (California). En lugares donde
la enfermedad se ha propagado
mas, los porcentajes suben al

14% de la municipalidad de Gan-
gelt (Alemania), y hasta 21% de la
poblacién, seglin un estudio en
Nueva York. En cualquier caso,
siempre muy lejos del 60% que
los expertos aseguran que es el
minimo para que se produzca
proteccion de grupo; esto s, que
haya tanta gente protegida que el
virus no tenga por dénde circular
V N0 $ed Una amenaza.

En hospitales se estin encon-
trando tasas mas altas. “Son en-
tornos muy sesgados, porque sa-
bemos que buena parte de las in-
fecciones se estin produciendo
alli”, explica Jesiis Molina Cabri-
llana, miembro de la Sociedad Es-
pafiola de Medicina Preventiva,
Salud Piblica e Higiene.

El centrode investigacion I5G-
lobaly el hospital Clinic de Barce-

lona analizaron el estado serologi-
co de 578 profesionales del cen-
tro sanitario barcelonés. En total,
un 11,2% mostrd evidencia de la
infeccidn, ya sea a través de PCR
o de la prueba seroldgica. “Era
una cifra menor de la que esperi-
bamos. Pero es verdad que el Cli-
nic estaba mds preparado y qui-
zis no hubo tanta falta de equi-
pos de proteccion”®, sefiala el
microbidlogo Alberto Garcia-Bas-
teiro, investigador de 1SGlobal.

En un estudio del hospital de
Alcoredn se superd el 31%. “Sien
colectivos tan expuestos alcanza
eslos valores, es casi seguro que
en la poblacion general serin
mucho mds bajos”, afiade Cabri-
llana.

El equipo de atencion prima-
ria (EAP) Sardenya, ubicado en el

Médicos gallegos contra
el estudio de la Xunta

La Asociacion Galega de
Medicina Familiar y Comuni-
taria (Agamfec) ha reclamado
que se paralice el estudio de
seroprevalencia iniciado por
la Xunta de Galicia porque
los profesionales ni siquiera
conocen el planteamiento de
la investigacion. “Es un estu-
dio fantasma. No hay informa-
cion del estudio, ni de su
planteamiento, ni del disefio
de la muestra ni de su poten-
cia estadistica”, protesta el
vicepresidente de la entidad,
Carlos Eirea. El facultativo
denuncia la carga de trabajo

para los equipos de enferme-
ria y critica la “frivolidad”
del estudio: “Movilizan ciuda-
danos, los hacen salir de sus
casas y destinan recursos
para un estudio del que no
pueden sacar conclusiones”.
Agamfec reclama que se
destinen los test a los centros
de salud para poder realizar
las pruehas segiin criterios
clinicos. “Mientras se usan
test en abundancia para el
estudio, en atencién primaria
no disponemos de la posibili-
dad de solicitar y hacer test
diagnasticos”.
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barrio barcelonés del Guinardd,
también ha realizado un estudio
de seroprevalencia con 311 perso-
nas de su drea de referencia. Tras
someter a los participantes a test
ripidos para conocer su estado
seroldgico, solo el 5% presenta-
ban anticuerpos contra la co-
vid-19. “Este estudio puede ser re-
presentativo de la seroprevalen-
cia en el barrio, pero no se puede
extrapolar a toda la ciudad de
Barcelona porque hay barrios
muy diferentes. En caso de rebro-
te, el efecto de proteccion de las
PErsonas por anticuerpos no sera
allo”, explica el director del EAP
Sardenya, Jaume Sellarés. Las
pruebas seroldgicas se realizaron
entre el 21 y el 27 de abril y la
mayoria de los participantes esta-
ban asintomdticos.

En Galicia, la Xunta también
ha puesto en marcha un contro-
vertido estudio de seroprevalen-
cia con 100.000 personas. Ya se
han hecho pruebas a 50.925 per-
sonas, Alin no han trascendido
los resultados preliminares pero,
seglin la Asociacion Galega de
Medicina Familiar y Comunita-
ria (Agamfec), la inmunidad ron-
da el 1%. “Esto te hace sospechar
que la frecuencia es baja o los
test no detectan lo que tendrian
que detectar”, apunta Carlos Ei-
rea, médico en Bueu y vicepresi-
dente de Agamfec.

Los expertos consultados ya
descartan la inmunidad de grupo
a corto plazo. “Yo aspiraria a con-
seguirla con la vacuna o con la
tranquilidad de tener un trata-
miento antiviral que evite que la
gente se ponga muy enferma y
tenga que ingresar. Pero mien-
tras, hay que seguir vigilando to-
do”, apunta el epidemiclogo Joan
Ramon Villalbi. No se puede ba-
jar la guardia: "Hay que ser cons-
ciente del desastre que ha habido
con el 5% de seroprevalencia. Si
se llega a infectar el 60% seria
catastrofico”, agrega Villalbi. Gar-
cia-Basteiro apuesta por un “au-
mento gradual lento” de casos,
que no colapse los hospitales ni
paralice la economia, a la espera
de una vacuna de la que se pueda
beneficiar mucha gente.



