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EDITORIAL

Ver para creer

“El aleteo de una mariposa puede provocar un
tsunami al otro lado del mundo"; este concepto,
conocido como el “efecto mariposa”, es
fundamental en la teoria del caos. Asistimos a un
cambio de época impulsado principalmente por
la primera potencia mundial en poder militar y
ascendencia cultural. Y no es un cambio para
bien, sino que representa un paradigma de
incertidumbres e injusticias. Y los hechos
confirman las palabras del nuevo mandatario de
EE. UU.; no son meras especulaciones. Citaremos
dos ejemplos como botén de muestra: el cierre
de la Agencia de Estados Unidos para el
Desarrollo Internacional (USAID) que contaba con
un presupuesto de 42 800 millones de ddlares (el
42 % de la ayuda humanitaria a nivel mundial). Su
cierre deja desamparadas a las personas que mas
lo necesitan y tendrd consecuencias inmediatas
como poner fin a programas de salud globales
gue salvan vidas, a sistemas de alerta tempranay
a campaias de seguridad alimentaria. El otro
despropédsito es que Estados Unidos se retira
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
con esta decisién muestra al mundo su versién
mas cruel y el desprecio por la salud publica
mundial y por las amenazas globales a la salud.
Una cuestion muy grave considerando que este
pais contribuyé con 1100 millones de délares
entre 2022 y 2023, alrededor de una quinta parte
del presupuesto de la OMS que se financia a
partir de dos grandes fuentes principales: las
contribuciones de los Estados miembros (las
cuotas de afiliacion de los paises), también las
contribuciones voluntarias de dichos Estados y
gue son un porcentaje del producto interior
bruto (PBI), ademds de organizaciones sin animo
de lucro y otros grupos de aportes particulares.

Creemos que estos dos casos bastan para
hacernos dudar del mundo que se avecina y
predisponernos a ser pesimistas sobre la vigencia

Sigue en la pdgina 3

IX e I

P3S 1 r1rfcrr

SUMARIO

Editorial - Ver para creer

Integrantes y patrocinadores de la Red TBS-Stop Epidemias
Fotorreportaje: Hospital Al Amal & Nasser en Gaza

10 afios de los Premios Solidari@s: 2015 - 2025
Carmen Martin Muiioz. Cruz Roja Espafiola (2015)
Padre Angel. Fundacién Mensajeros de la Paz (2016)
Carlos Berzosa. CEAR (2016)

Jordi Evole. Salvados (2016)

José Luis Llisterri Caro. Semergen Solidaria (2017)

José Maria San Martinez. Silvia Arias Careaga. UAM (2017)
Raquel Gonzalez. Médicos sin Fronteras (2017)

David Chaparro Pardo (2018)

Rosa Pulido Mendoza (2018)

Joan Artur Cayla Buqueras (2018)

La 2 Noticias. RTVE (2018)

Manuela Cabero Moran (2019)

Pilar de Lucas Ramos (2019)

Benjamin Abarca Bujan (2019

Payasos sin Fronteras (2019)

Pepa Fernandez. No es un dia cualquiera. RNA (2019)
Jonathan McFarland (2021)

Maria Carmen Sellan Soto (2021)

Santi Palacios (2021)

José Carlos Bermejo Higuera (2021)

Rosa Maria Calaf Solé (2021)

Lorenzo Fernandez Fau (2022)

Carmen Martin Muiioz (2022)

Monica Moro Mesa (2022)

Almudena Ariza Nuiiez. RTVE (2022)

Raquel Fernandez Megina. nofumadores.org (2023)
Ana Maria Aliaga Pérez. Farmacéuticos sin Fronteras (2023)
Angel Gabilondo Pujol. Defensor del Pueblo (2023)
Xavier Fortes Lopez. RTVE (2023)

Monica Moro Mesa. Camina Senegal (2024)

Francisco Salvador Pascual Pastor. CNPT (2024)

Javier Senent Garcia (2024)

Federico Mayor Zaragoza. Fundacion Cultura de Paz (2024)
Informe Semanal. RTVE (2024)

Gervasio Sanchez (2025)

Marcel Barrena (2025)

Carmen Comas-Marta. Subcomité PT de la ONU (2025)
José Manuel Gonzalez-Huesa. Servimedia (2025)
Maria del Mar Pageo. Cruz Roja Espafiola (2025)

Mesa de Comunicacién y Salud
José Manuel Gonzalez-Huesa
Emilio de Benito Caiiizares
Xavier Salada

Pilar Pérez Jiménez

Consejo Editorial

Integrantes y patrocinadores

F 21 7

W VW VW VW W W N N OO U 1 & B WN R

NN NN R R RB R R R RBRB R RR B B R RR R RRR RBRRB BB &
® O BN ©W VW ©® ® NN OO U1 T BB WWW NNNN RBRR OOO

w w
&N




RED CONTRA LA TUBERCULOSIS Y POR LA SOLIDARIDAD
Entidades fundadoras de la Red TBS-Stop Epidemias
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de los principios éticos, morales y de gobernanza
democratica. Es como si la pandemia de la COVID-19 solo
sirviera para alimentar la sinrazén de un presidente que
desprecia los conceptos de humanidad y solidaridad.
Millones de personas quedardan marginadas de la
lucha global contra la tuberculosis y la malaria que
hasta ahora era un esfuerzo coordinado por parte de
organizaciones internacionales, muchos gobiernos,
instituciones de salud y comunidades locales para
reducir la carga de estas enfermedades y, en ultima
instancia, tratar de eliminarlas. El Fondo Mundial,
una de las principales organizaciones en este ambito
gue financia proyectos en paises de bajos ingresos
para mejorar la deteccidon, el diagndstico, el
tratamiento y la prevencidn de estas enfermedades:
el retiro de la financiaciéon por parte de Estados
Unidos es lapidario y nos hace dudar de las
proyecciones a la baja de la tuberculosis en el 2030.
Para mas inri sumemos que la actual administracién
norteamericana nombrd secretario de Salud de
Estados Unidos a Robert F.KennedylJr., un
reconocido anticientifico que fue elegido tras
superar la resistencia del gremio médico y de
miembros del Congreso con promesas de limitar sus
posturas en la politica de vacunacién. Algunas de sus
frases son para el Récord Guinness de la estupidez:
“Quiero recomendar que todos los sistemas de agua
de EE. UU. eliminen el fluoruro del agua publica”. “El
COVID-19 esta dirigido a atacar a los caucdsicos y a
los negros”. “El gobierno permitid las vacunas a
sabiendas de que las farmacéuticas envenenarian a
toda una generacién de nifios estadounidenses”.
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¢Qué mas podemos agregar? Pues, mucho, pero no
nos da para el espacio dedicado a este editorial. Tal
vez citar una frase de aquellas a que nos tiene
acostumbrado el actual mandatario de EE. UU. y que
dan que pensar sobre la veracidad de estas: “A partir
de hoy, Estados Unidos ya no subvencionard la
atencién médica de paises extranjeros, que es lo que
haciamos. Tampoco toleraremos la especulacion ni
la manipulacion de precios de las farmacéuticas.
Pero, repito, fueron los paises los que las obligaron
a hacer cosas que, francamente, no estoy seguro de
gue quisieran hacer”. En su intervencion, criticé
especialmente a la Uniéon Europea. “Estamos
subvencionando sistemas socialistas de salud en
paises como Alemania. En toda Europa en general,
porque en muchos sentidos Europa es peor que China
para nosotros, se aprovecha mds. No les quedard otra
a los europeos que pagar mdas por sus servicios
de salud y nosotros menos; es asi de simple”.
En fin, que ante estos despropdsitos que pensamos
que eran cosas de un pasado remoto, somos
optimistas de corazdn, aunque decepcionados por la
razén. A pesar de ello no nos falta valor como para
seguir defendiendo los principios de solidaridad,
equidad y empatia por tod@s los habitantes,
vulnerableso no, de este Planeta Tierra y seguiremos
defendiendo la sanidad publica, el control y la
prevencion de enfermedades, en particular las
epidemias de caracter social. Vivimos tiempos
dificiles y habra que echarle coraje a la defensa de
nuestros principios y de los derechos humanos.
M.B./J. A.

Destruccion del Hospital Al Amal & Nasser en Gaza. (05.03.24). Khan Yunis, Gaza, Palestina. (thenews2.com)
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1 o aiios de los Premios

Solidari@s

Red TBS-Stop Epidemias
2015-2025

Los Premios Solidari@s se instituyeron con el fin de distinguir a las personalidades o instituciones
que por su proceder representaran los valores solidarios comprometidas con el ejercicio de los
derechos humanos. La primera edicion se realizé durante la celebraciéon de la Ill Jornada de
Actualizacion, de la Red TBS-Stop Epidemias, celebrada en el Consejo General de Colegios Oficiales
de Médicos el 17 de marzo de 2025. Durante la ceremonia se entrega un diploma y estatuilla en
diferentes categorias a determinar cada ano: Iniciativa Solidaria; Sensibilizacion Social; Trayectoria
y Mérito; Comunicacidon Consciente; Labor Social; Labor Humanitaria; y Compromiso Solidario.

’.

Premio Solidari@s
Red TBS$-Stop Epidemias

Entregan: Jullo Ancochea Bermudez,
presidente del Comité Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias y Juan José Rodriguez Sendin,
presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos.
Recibe el premio: Carmen Martin Mufioz

Directora del Departamento de Salud de Cruz Roja Espafiola,
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari®s
Compromiso Solidario

Entrega: Inmaculada Alfageme,
presidenta de la Sociedad Espafniola de Neumologia y Cirugia Toracica.

Recibe el premio: €l padre Angel
Fundador y presidente de la ONG Mensajeros de la Paz.

Comision Espaiola
de Ayuda al Refugiado

Premio Solidari@s
Labor Social

Entrega: Juan José Rodriguez Sendin,
presidente del Consejo Generalde Colegios Oficiales de Médicos.

Recibe el premio: Carlos Berzosa
Presidente de Comision Espanola de Ayuda al Refugiado (CEAR).
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s
Comunicacién Consciente

Entrega: Mario Braier,

Coordinador general de la Red TBS-Stop Epidemias.
Recibe el premio: Jordi Evole :

Director, conductor y productor del programa “Salvados”, emitido por La Sexta.

Premio Solidari@s
Compromiso Solidario

Entrega: Serafin Romero Agiit,
presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos.
Recibe el premio: José Luis Llisterri Caro

Presidente de la Sociedad Espanola de Médicos de Atencion primaria. SEMERGEN.
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

REDTBS ] STOPEPIDEMIA

RED CONTRA LA TUBERCULOSIS Y POR LA SOLIDARIDAD L1 M el a7t

Oficina de Accién Solidariay Cooperacién
de la Universidad Autonoma de Madrid (UAM)

Premio Solidari@s
Comunicacion Consciente

Entrega: Julio Ancochea Bermidez,
presidente del Comité Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias.

Recibe el premio: José Maria Sanz Martinez,

Rector de la Universidad Auténoma de Madrid (UAM)y Silvia Arias Careaga,
directora de la Oficina de Acclén Solidaria y Cooperacién de la UAM,

Premio Solidari@s
Labor Humanitaria

Entrega: Juan Martinez Hernandez,
director general de Salud Pablica de la Comunidad de Madrid.

Recibe el premio: Raquel Gonzdlez
Delegada de Médicos sin Fronteras.
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

REDTBS ] STOPEPIDEMIA
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Premio Solidari@s Premio Solidari@s Premio Solidari@s
Labor Humanitaria Compromiso Solidario Trayectoria y Mérito

David Chaparro Pardo

Rosa Pulido Mendoza Joan A. Cayla Buqueras

Premio Solidari@s
Comunicacion Consciente
La 2 Noticias |

Radio Television Espanola (RTVE)
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s Premio Solidari@s Premio Solidari@s
Labor Humanitaria Trayectoria y Mérito  Trayectoria y Mérito

; OVE ITRERERAT

+ DFICTALES

Manuela Cabero Moran Pilar de Lucas Ramos Benjamin Abarca Bujan

Premio Solidari@s
Compromiso Solidario

Payasos sin Fronteras

Reciben en nombre de Payasos sin Fronteras
Pepo Rueda Moreno, Rosana Vidal Gonzalez (Amelie), Eva Pilarte Lopez (Kurly),
y Jesis Alberto Gonzalez Aliende.
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s
Comunicacion Consciente

Pepa Fernandez
Radio Nacional de Espana (RNA)

Premio Solidari@s Premio Solidari@s
Labor Humanitaria

Trayectoria y Mérito

Jonathan McFarland Maria Carmen Selldn Soto
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s
Compromiso Social

Santi Palacios ol = iy
Fotografo, periodista y corresponsal de guerra.

Premio Solidari@s
Compromiso Solidario

José Carlos Bermejo Higuera
Director del Centro de Humanizacién de la Salud San Camilo
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s
Comunicacion Consciente

Rosa Maria Calaf Solé

Periodista corresponsal de Radio Television Espafiola. RTVE.

Premio Solidari@s Premio Solidari@s Premio Solidari@s
Trayectoria y Mérito Labor Humanitaria Compromiso Solidario

Lorenzo Fernandez Fau Carmen Martin Mufioz Monica Moro Mesa
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s

Comunicacion Consciente

Almudena Ariza Nunez

REDTBS ] STOPEPIDEMIA

RED CONTRA LA TUBERCULOSIS Y POR LA SOLIDARIDAD

Periodista corresponsal de Radio Television Espaiiola. RTVE.

SANIDAD SIN FRONTERAS

Premio Solidari@s
Labor Social

Raquel Fernandez Megina
Presidenta de nofumadores.org

Premio Solidari@s
Compromiso Solidario

Ana Maria Aliaga Pérez
Vicepresidenta de Farmacéuticos sin Fronter;

nteras

éuticos
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s
Trayectoria y Mérito

Angel Gabilondo Pujol

Defensor del Pueblo

”

Premio Solidari@s
Comunicacién Consciente

Xabier Fortes Lopez
Periodista de Radio Televisién Espaiiola. RTVE.
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s Premio Solidari@s
Iniciativa Solidaria Sensibilizacion Social

Ut UGy l.l
OF MEDICOS

Asociacion
Camina Senegal

Monica Moro Mesa
Presidenta de la Asociacion Camina Senegal

la Prevencion del Tabaquismo (CNP

pil PLOuA
calion pas 19708

roud

Premio Solidari@s
Trayectoria y Mérito

Javier Senent Garcia
Expresidente de Cruz Roja Espanola
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

MELICA
DE ESPARS
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Premio Solidari@s
Compromiso Solidario

Federico Mayor Zaragoza
Fundador y presidente de la Fundacion Cultura de Paz

Premio Solidari@s
Comunicacion Consciente

Reciben en nombre de Informe Semanal de Radio Television Espanola (RTVE):
Lara Siscar, periodista y presentadora. Pablo Ramirez Pérez, subdirector.
Carolina Teruel Rodriguez, redactora. Miguel Angel Guzman, realizac
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

Premio Solidari@s
Trayectoria y Mérito

Gervasio Sanchez
Fotégrafo, periodista y corresponsal de guerra.

Premio Solidari@s
Compromiso Solidario
Marcel Barrena

Director de cine que recibe el galardén por su obra, las peliculas: El 47;
Mon Petit (Mundo Pequeiio); 100 metros; Mediterraneo; y Hermano Cabal
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10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias
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RED CONTRA LA TUBERCULOSIS Y POR LA SOLIDARIAD L1 e a7

Premio Solidari@s
Sensibilidad Social

Carmen Comas-Mata Mira
Vicepresidenta en el Subcomité para la Prevencion de la Tortura (SPT)

de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU).

Premio Solidari@s
Comunicacién Consciente

Recibe el galardén: José Manuel Gonzalez-Huesa
Director general de SERVIMEDIA

[
Memorias: Sanidad sin Fronteras - Edicidn 54 - Newsletter - Edicion 84 — 7 de junio de 2025

pagina 18



memaorias | 52

RED CONTRA LA TUSERCIALOSES Y FOR LA SOLDARIDAD

10 afies de los Premios Solidari@s de la Red TBS-Stop Epldemias

REDTBS ] STOPEPIDEMIA

RED CONTRA LA TUBERCULOSIS Y POR LA SOLIDARIDAD L1 M el a7t

CRUZ ROJA ESPANOLA, en reconocimiento a la L
durante la tragedia de la DANA en la Comunidad

Premio Solidari@s
Iniciativa Solidaria

Recibe el galardon: Maria el Mar Pageo
Presidenta de Cruz Roja Espanola.

RED CONTRA LA TUBERCULOSIS Y POR LA SOLIDARMAD €L 1R Mg lel 1 v L

Premios Solidari@s

Resumen ‘
de1 O anos de la
Red TBS-Stop Epidemias

REDTES 2015 a 2025,

WENDEM'AS
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La videograbacion de las ponencias de la mesa se puede ver completa en nuestra web: www.redtbs.org

Mesa de Comunicacion y Salud

Jose Manuel Gonzalez-Huesa
Relevancia y el papel de los medios en relacion con la sal

‘ Emilio de Benito Canizares

Pertodismo que inmuniza
pTBS

Xavier Salada
D'(MOEM'AS El papsl la prensa especializada en sanidad
Pilar Pérez Jiménez

Retos y claves de informar sobre salud y

Durante la jornada del 24 de marzo se realizaron mesas tematicas que vamos a ir
publicando en ediciones de la revista porque creemos que por sus contenidos pueden ser
de interés de los lectores. Transcribimos en este niumero la Mesa de Comunicaciéon y Salud.

Sigue en la pdgina 21
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La videograbacion de las ponencias de la mesa se puede ver completa en nuestra web: www.redtbs.org

José Manuel Gonzalez-Huesa
Ralevancia y el papel de los medios en relacioncon ia sa

Emilio de Benito Canizares
Periodismo que inmuniza

Xavier Salada

Elpapel la prensa especializada en sanidad
Pilar Pérez Jiménez

Retos y claves de informar sobre salud y sahidad desds los medios

Sigue en la pdgina 22
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Mesa de Comunicacion y Salud

José Manuel Gonzalez-Huesa
Director de Servimedia

Me viene muy bien al pelo la intervencion de la
Mesa sobre el COVID persistente porque es un
asunto muy relevante y que los medios de
comunicacion no atendemos bien y que las
personas que lo sufren tienen un montdn de
dificultades; no tienen reconocida la
discapacidad, por ejemplo, y seguramente
muchos de ellos tendrian derecho a ello. Mi
papel precisamente hoy, hablando con Mario
sobre lo que iba a contar, quiero contaros que los
medios de comunicacion tenemos un papel
relevante y trascendental en los temas de salud.
Diria mas que practicamente los medios de
comunicacidon somos casi un agente de salud o lo
deberiamos ser. Tenemos aqui el Ministerio de
Sanidad cerca de este edificio y lo que contamos
entonces tenia una trascendencia brutal y a las
pruebas me remito. Yo insisto mucho que solo
hace cinco afios que vivimos todos los que
estamos aqui la COVID-19. Mas de 120 000
personas murieron en Espafia. Recordar cuando
nos comunicaron que teniamos que irnos a casa,
gue nos metieron en casa durante mas de tres
meses y que al aifo siguiente, menos mal, que
viene una vacuna que nos salvé la vida. Y esa
vacuna vino porque precisamente habia una
investigacion previa y fue la primera vez en la
historia tan rapido. Para desarrollar una vacuna
hace falta una media de 10 afos y aquella vacuna
se desarrolld sélo en solo un afio. ¢Por qué?
Porque habia una investigacidon previa y porque
por primera vez los gobiernos, especialmente los
europeos y los paises desarrollados, decidieron
invertir en vacunas, fomentar la vacuna, apostar
por la vacuna y salvar millones de vidas.

No somos conscientes de lo que pasd, pero hay
gue recordarlo. Yo lo repito mil veces: la gente
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que desapareciod, lo mal que lo vivid y el que pasé
la COVID-19 lo pasé bastante mal y eso no ha
vuelto a suceder. De hecho, la bronca de la
semana pasada aqui enfrente, en el Congreso de
los Diputados, los partidos politicos no se
pusieron de acuerdo en crear una Agencia
Nacional de Salud. No se pusieron de acuerdo. Se
iban a poner de acuerdo, pero el PP a ultima hora
y Junts per Catalunya dijeron que no; “donde dije
digo, digo Diego”.Y larealidad es que no tenemos
una agencia, aunque suponemos que va a haber
una nueva pandemia que espero que no sea tan
contundente, pero la va a haber.

De hecho, el mayor problema que tenemos
ahora es la transmisién, porque siempre ha
pasado como sucedid con “las vacas locas”. En
otros momentos determinados ha habido una
transmisién de una enfermedad de unos
animales a los hombres y desgraciadamente con
el coronavirus fue una transmision brutal.
Presuntamente fue de un murciélago en Chinay
pasé a un humano y llegé a Espafia y llegd a todo
el mundo. Hace cinco afos tuvimos el mayor
consumo de medios de comunicacién de la
historia. Estdabamos todos pegados en la
televisidn, basicamente, sobre todo, y estabamos
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en casa Yy muchas veces no teniamos nada que
hacer. Y aparte que teniamos una ansiedad
enorme por saber qué era eso de la COVID-19,
porque ni los propios médicos sabian cémo
atender a la gente que se agolpaba en los pasillos
de los hospitales. Ni los propios médicos sabian
qué hacer con ellos, porque también murieron
médicos y enfermeras y profesionales sanitarios
en ese proceso pandémico. Entonces, era el tema
de actualidad, de tal forma que todos los
telediarios abrian con la COVID-19, todos los
periddicos, todos los digitales, las radios y hubo
un consumo masivo de informacién. Nunca ha
habido tanto consumo de television como en
aquella época, ni de digitales, ni de la radio. Con
lo cual los medios de comunicacién teniamos un
valor trascendental o para informar sobre un
asunto determinante para nosotros.

Yo quiero que os volvdis a poner en aquel
momento de marzo del afio 2000, no es tan lejos,
de verdad, insisto mucho en esto, pero tenerlo en
cuenta porque luego caeremos en la misma
piedra. Nos sigue sorprendiendo que haya gente
que utilice mascarilla cuando estd enferma. Yo
creo que deberia ser obligatorio en todos los
centros de salud, en todos los hospitales, utilizar
la mascarilla deberia ser obligatorio; es un tema
colateral, pero creo que trascendente. Entonces,
en aguel momento, los medios tuvimos un papel
enorme, enorme de comunicacion con la
sociedad. Era la manera de que la sociedad se
enterara de lo que estaba pasando. Tal es asi que,
por ejemplo, se produjo un debate muy
interesante, esto no trascendid publicamente,
pero que lo sepais, un debate muy interesante
porque las ruedas de prensa se hacian desde La
Moncloa. Al principio era via telematica y luego
se hizo via presencial. Normalmente a la rueda de
prensa de La Moncloa van los periodistas que
hacen informacion de politica todos los martes
porque hay un Consejo de Ministros en la rueda
de prensa y alli hablan los periodistas que hacen
informacidn politica. En aquella época se decidio
que quien iba a la rueda de prensa eran los
periodistas que hacian informacién de salud o
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sanitaria, que eran los expertos de la materia.
De hecho, muchas redacciones, muchos digitales
se vieron descoordinados porque no tenian
especialistas en informacion de salud. Moncloa,
yo creo que, con buen criterio, decidié que
fueran los periodistas de salud a cubrir, como os
digo, esa informacion. Esto generd una polémica
interna entre nosotros, una polémica muy grave,
porque de hecho los periodistas de politica se
qguejaban. En fin, hubo una polémica bastante
importante y en aquel momento la informacion
sanitaria era trascendental porque la pandemia
no solo causaba muerte, sino que también
produjo una crisis econdmica de la que nos ha
costado bastante recuperarnos.

Ahora parece que vivimos una época un poco
mejor econdmicamente, pero aguel momento
fue bastante duro. Quiero resaltar que el papel
de los medios fue muy importante y para saber
hay que especializarse. Entonces, yo recomiendo
qgue los medios de comunicacion se especialicen,
en este caso, en salud. Es mas, propongo, y lo he
propuesto muchas veces, pero no me hacen
caso, pero voy a seguir proponiéndolo, que a mi
me encanta el modelo de Médico Interno
Residente (MIR) o el Modelo de Enfermeria, es
decir, trasladarlo al resto de las especialidades en
cualquier tipo de profesidon. Me da igual que sea
periodista, que sea abogado, que sea ingeniero,
qgue sea arquitecto. Es decir, el modelo MIR que
todos conocéis, o el de Enfermeria: dos anos en
la facultad, al tercer aifo estds en un hospital
hasta el sexto afio y luego haces tres o cuatro
aflos de MIR. Eso es lo que deberian hacer
también los periodistas para especializarse,
deberian estar uno o dos anos en la facultad y
luego irse a un medio de comunicacién, porque
en cada medio de comunicaciéon tenemos una
idiosincrasia diferente, no es lo mismo medio
digital que una television, que una radio, con lo
cual fomento una mayor especializacion que
desde la propia facultad, para que haya una
mayor coordinacién y que ese profesional se
especialice, que en el futuro, cuando hable sobre
una pandemia, sepa de lo que esta hablando.
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Emilio de Benito Canizares

Vicepresidente de la Asociacion
Nacional de Informadores de la Salud

No soy periodista especializado en sanidad desde
hace 25 aios, llevo 25 afios especializandome en
sanidad, porque lo bueno que tiene la sanidad y
lo divertido que tiene esto es que cada dia
aprendes una cosa nueva. Los periodistas, yo
siempre digo, somos los mas brutos de la sala,
con lo cual somos los que mas aprendemos. Cada
vez que vamos a un acto nos rodeamos de
expertos como los que habéis tenido hoy aqui y
a partir de ahi tenemos que hacer nuestro
trabajo, enterarnos de lo que nos cuentan. Veo
por las caras y las edades, que hay muchos
estudiantes. Yo les decia a los alumnos de un
instituto al que fui a dar una charla: pensad que
mi trabajo es como vuestro dia a dia. Yo voy por
la mafana a un sitio, unos sefiores, sefioras, me
cuentan un rollo, yo hago un trabajo, tomo
apuntes, hago un trabajo sobre eso y se lo
presento a mi profe. Asi todos los dias de mi vida.
Yo creo que acabé con todas las vocaciones de
periodista que habia en el aula aquella. Pero es
verdad, tiene esa parte, que es la bonita. Yo
lamé a mi charla de hoy “Periodismo que
Inmuniza”. Primero porque es chulo, queda bien,
ademas liga con el tema, estamos hablando de
infecciosas. Pero segundo, porque si que creo
que el periodismo, como ha dicho José Manuel,
y voy a intentar no repetir ideas, yo lo siento por
Pilar, que esta la ultima, que es que la vamos a
machacar, pero es tan buena que, seguro que
tiene un enfoque nuevo. Como decia, creo que
nosotros tenemos un papel importante en el
tema de la salud de una manera subsidiaria en el
sector. Siempre digo que en el en el sector hay
un debate continuo sobre si nosotros tenemos
gue concienciar, si tenemos que educar, si
tenemos que influir en la gente. No, nosotros
tenemos que informar. La gente que nos sigue,
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nuestroslectores, oyentes,audienciade cualquier
tipo, es tan lista que en funcion de lo que
nosotros les decimos, toman decisiones. Los que
se informan son ellos, los que se educan son
ellos, los que se conciencian somos nosotros. Les
contamos las cosas, pero tenemos que contar las
cosas bien; es la Unica clave. Nos tenemos que
contar las cosas bien. Y como estudiantes que
sois de Medicina o de Enfermeria, pues tenéis
gue asumir que para vosotros comunicar bien es
parte de vuestro trabajo.

Comunicar no es una cuestion de sia mi se me da
gue fulanito vale para esto. No, no, fulanita va a
ver pacientes todos los dias y tiene que saber
como comunicarse con ellos. Y a comunicar se
aprende. lgual que no hay un MIR para
periodistas, tampoco en las carreras sanitarias
hay un curso de comunicacién. Nos vendria muy
bien a nosotros, a mi me tendria entretenido,
gue me encanta hacer esas cosas y a vosotras os
vendria muy bien porque comunicar es un
trabajo de todas. Y llegando en concreto al tema
de la tuberculosis, que es lo que nos trae,
“Houston, tenemos un problema”, tenéis un
problema. Las enfermedades crénicas son mas
dificiles de vender periodisticamente que cuando
hay una crisis. Logico, la noticia es lo nuevo, lo
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cronico es lo que lleva toda la vida. Salvo que
aparezca un tratamiento super llamativo o una
vacuna. Estoy hablando de vacunas para
tuberculosis, VIH, la malaria... Tengo esta vacuna
que tiene una eficacia del 60 % y la hemos
comprado como jQué maravillal Durante la
COVID-19 estabamos discutiendo, ¢os acordais?
Yo me acuerdo de un dia de que fui a ponerme
una vacuna en una cola, unos sefiores mayores,
“mayores”, que diga yo mayores... imaginaos qué
mayores eran. Hablando entre ellos: “Yo me voy
a poner la de Astrazeneca porque tiene un 89 %”,
y yo estaba alucinado. Obviamente no eran del
sector, pero todo eso influye y ahi debemos tener
un papel. Yo pensé que cuando Joan Pau Millet
estaba hablando de los factores de riesgo de
tuberculosis en ciudades como Barcelona, iba a
salir el tema de los bulos y la desinformacion.
Todavia no hay un estudio que diga cudntas
enfermedades, cuanta incidencia aumentan de
muchas enfermedades por culpa de lo que
actualmente hay en redesy en otros sistemas que
desinforman y mal informan.

En Africa, por ejemplo, cuando se ha intentado
hacer una campafa, cada vez que se hace una
campana de prevencidon de una u otra de las
enfermedades mas prevalentes, la pregunta es
écon quién hay que negociar? Pues con los
sanadores tradicionales, porque como no
cuentes con el sanador tradicional, el pueblo, Ia
comunidad, la organizacion no te sigue. Puedes
llegar con la solucién para lo que sea, pero si el
sanador tradicional no lo recomienda, vas listo,
porque no te haran caso y van a seguir dandole al
cuerno de rinoceronte.

Cuando llegaron los nuevos medicamentos para
el VIH, que hice varios viajes a Africa con las ONG,
es que, si no le decias al sanador tradicional, si no
conseguias que el sanador tradicional te apoyara,
daba igual, porque iban a seguir con lo que habia.
En una zona que era en Sudafrica, la ministra de
Sanidad recomendaba el ajo y el zumo de limdn.
Eso era lo mas avanzado a lo que llegaban
entonces y para darles un antiviral era una lucha
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total. Quedaclaroqueeltrabajo de la informacion
es basico. Barcelona es una ciudad como algunas
zonas de Madrid, hay gente que dicen esa cosa
de lo que en otros sitios llaman perroflautas. Yo
tengo una pareja que ha vivido en Barcelona y
dice que en Barcelona no hay perroflautas, hay
ecopijos. Pues es que esos, sean lo que sean, son
carne de desinformacion. Ahora estamos
hablando de tuberculosis en zonas de bajos
recursos, de gente con poca cultura, con muchas
otras enfermedades infecciosas, también las
estamos viendo en zonas de gente con mucha
cultura y mucho nivel porque se pueden permitir
ser antivacunas. Igual que se distinguen teniendo
el coche mas ostentoso, la casa mas ostentosa,
mas cuartos de bafio que nadie. Pues la otra cosa
gue hacen para distinguirse es “no me vacuno”.
No me vacuno yo. éNo te vacunas? alla td, pero
si no vacunas a tus hijos, esto habria que
debatirlo. Y otra cosa que ha dicho Joan Pau, es
que tenemos que poner esto en la agenda. En un
pais donde no hay conciencia de que la
tuberculosis sea un problema, porque salvo este
brote de 25 casos en dos ainos, si fueron 25 casos
en dos afios es practicamente menos que las
enfermedades raras: eso va a ser muy dificil de
que lo incluyan en la agenda de una redaccion,
practicamente menos de las mas raras, pues es
muy dificil ponérselo en la agenda de una
redaccion. Hay que ser muy ingeniosos, muy
creativos en investigacion y en publicaciones.

Lo que no se puede remediar, aunque ya lo
habéis dicho tanto Julio como José Manuel, es
remediarlo en un pais donde aqui nuestros
vecinos del Congreso juegan a los cambalaches
del tipo: "como no me gusta tu ley de desperdicio
alimentario, entonces, no te voto tener una
Agencia de Salud Publica”. Es una verglienza, es
un escandalo. Finalmente va a acabar habiendo
la Agencia porque el siguiente cambalache lo
haran al revés. Te apruebo la Agencia a cambio
de que me apruebes no sé qué. Esto indica con
qgué poca fuerza van a hacer esa Agencia, el poco
caso que le va a hacer todo el mundo.
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Mesa de Comunicacion y Salud

Xavier Salada
Director de IM Médico

Para los que no nos conozcais, nosotros somos
Publimas Digital. Somos una editorial con mas de
40 afios publicando en el sector de salud,
veterinaria, 6ptica, farmacias, y obviamente el
médico. Hoy queria hablaros de nuestra parcela,
de cdmo lo vemos en los medios especializados.
Primero os hablaré de quiénes somos, luego de
gué significa ser medio especializado, los retos
que tenemos como medios especializados. La
digitalizacién nos ha arrastrado a todos y los
nuevos modelos de transmitir informacioén al que
nos vamos acercando son digitales y acreditamos
nuestro medio-web para la divulgacion médica y
para la innovacién. Esto significa que nuestro
enfoque es técnico, riguroso y profesional.
Editamos mas de 30 noticias al dia de todas las
especialidades, por lo tanto, tenemos un ritmo
bastante elevado de informacién. Publicamos
todo categorizado segun la especialidad,
acudimos a congresos de casi todas las
sociedades y organizaciones y ademas contamos
con la edicidon impresa. Editamos una newsletter
gue enviamos diariamente y es gratuita. Aparte
de esto, hacemos pddcast y webinar.

Entonces, ¢qué significa ser un medio
especializado? Significa que un medio de
comunicacion se enfoca en un tema o grupo de
temas especificos, en lugar de tratar una amplia
gama de asuntos. Somos los garantes de que
nuestros usuarios, es decir, todo el personal
sanitario, tenga informacion actualizada sobre
nuevos tratamientos, sobre estudios, sobre
avances tecnolégicos y que esta informacién esté
contrastada y por lo tanto sea fiable. Aqui hago
un inciso, todos sabemos que, como se ha
comentado, por las redes circulan mas bulos que
verdades y por lo tanto es necesario que estos
bulos no traspasen la “frontera del dominio” de
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las redes a un digital, un medio serio como puede
ser un diario. Y esto a veces pasa. Entonces, he
de comentar que, con las publicaciones técnicas,
como somos nosotros, esto pasa menos. Primero
porque nosotros, nuestro publico, no es el que se
beneficia o el que sufre estas enfermedades,
nosotros vamos al profesional sanitario, por lo
tanto, yo no tengo que generar hype para que me
lean. Por poner un ejemplo: “Se ha descubierto
en tecnologia una bateria que dura 1000 veces
mas que la del mévil que tienes ahora mismo y
se carga el triple de rdpido”, y luego cuando
indagas un poquito ves que no era una bateria,
sino que era un condensador. Esto ya lo han
recogido diarios, revistas y demas generalistas y
si cuela, cuelay ya estd, y aqui se queda.

Por lo tanto, nosotros, no tenemos la misma
necesidad de llamar la atencién que los medios
convencionales, porque vamos a un publico que
ya la mitad de las veces sabe de qué le estamos
hablando. También tenemos comité cientifico,
casi todas las publicaciones lo tienen, que son
como el que nos ayuda a elaborar contenido que
sea interesante. Y por lo tanto tenemos como
una funciéon de lo que yo digo, curator, el
conservador de los museos, que se encarga de
decidir qué se pone y qué no y creo que es una
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funcién importante. A tal efecto, os recomiendo
sobre todo a los estudiantes, y si estdis
empezando en el sector, que ojeéis este tipo de
publicaciones porque encontraréis informacion
gue esta ya filtrada que tedricamente tendria que
ser bastante veraz, principalmente porque
estamos muy cerca siempre de las fuentes de la
informacién, tanto de médicos como de
sociedades cientificas. Creamos comunidad, por
lo tanto, aqui las redes si que nos ayudan.
Ponemos en contacto expertos y no tan expertos
y se generan debates y opiniones distintas. Y esto
creo que es importante también remarcarlo.

Primeramente, la selecciéon de las fuentes es
importante para que la informacion sea veraz.
Luego la inmediatez y la precisidon. Aqui quiero
destacar que nosotros, por ejemplo, cuando
acudimos a un congreso, tal como termina la
sesion de la charla, tenemos colgada ya Ia
ponencia en nuestra web. Esto es rapidisimo.
Esto va en conjuncion con articulos que tardamos
la vida porgue tenemos que hablar con
laboratorios que tienen treinta departamentos y
todos quieren meter mano y todos quieren
comentar su sector, ademas del departamento
de compliance, en un sector tan regulado como el
de la medicina. Es mas facil que haya que las
entidades que ponen informacién en la web que
sea un poco mas rigurosa que en otros campos,
gue tu puedes decir lo que quieras y no pasa
nada. Aqui si que pasa. No todo el mundo puede
escribir sobre estos temas y aqui es importante el
tema de la rigurosidad. No podemos jugar con lo
gue publicamos. Por lo tanto, el tiempo de
lectura, de reflexion y de elaboracidon de los
articulos es importante porque el impacto de la
informacién en la sociedad lo es. Con tanto guru
suelto, tiene que existir un oasis donde se pueda
encontrar informacidn de rigor cientifico. Esto lo
enlazo con lo siguiente, que es el manejo de la
incertidumbre y de resultados preliminares. Y es
gue a veces, todos lo sabemos, se generan
noticias para que hagas clic y luego tu lees y alli
no hay nada de nada. Nosotros en el sector,
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tenemos nuestro usuario que es médico. Por
ejemplo, el tema del sida, cuantas veces hemos
oido hacia un tiempo que la vacuna ya esta aqui,
gue no sé qué, que se llenan horas de radio
hablando del tema, pero luego no, es que era un
avance, que es super importante, pero a nivel del
publico como no digas que ya lo tienes
solucionado. Esto no nos pasa porque vamos
directamente a la informacién de verdad.
Respecto a industria y conflictos de interés, es un
mercado bastante regulado y tiende a ser
veridico, pero es muy importante contrastar las
fuentes y no ir a lo loco publicando de todo. Y
finalmente, otro reto es la formacién de los
periodistas. Es necesario tener gente que
entienda, que pueda seguir una conferencia, que
se entere, que pueda luego resumir y publicar la
informacion correcta.

IMMédico nacié en 2010 y el tema del movil, el
tema de las webs estaba todo en pafiales y el rey
era el papel impreso. Ahora no, entonces aqui,
como la editorial que lidero, sea papel o digital,
podais tener contenidos que empiecen en el
papel y luego que puedas saltar online, puedas
ver un video, un audio y que aumente el
conocimiento sobre el tema interese.

Respecto al OpenAl y demds, se sabe que mas de
un tercio del contenido que han utilizado para
entrenar sus algoritmos proviene de la prensa y
mas de la prensa especializada, porque el rigor es
veraz. Lo que tenemos normalmente, y aqui
hablariamos de temas de copyright, derechos de
autor y esto es un follén que discutimos con los
editores y lo dejaremos aqui. Toda interaccién
empieza con la persona pensando a ver qué
quiere hacer, la inteligencia artificial ayuda con lo
tedioso, con sacar ideas, brainstorming y dem3s.
El formato de los medios ha avanzado para
transformarse en plataforma de e-learning y no
solo ofrecer articulos en profundidad, sino
estructurados en formato de curso que al final
otorguen una acreditacion al usuario. Cosas
como estas estdn saliendo cada vez mas porque
al final lo tenemos categorizado.
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Mesa de Comunicacion y Salud

Pilar Pérez Jiménez
Jefa del Area de Salud de El Mundo

Muchisimas gracias a la Red TBS-Stop Epidemias
por la invitacion. Es cierto que casi mi ponencia
va a ser un poco resumen de todo lo que se ha
dicho aqui. Recojo el guante de que no hay
paridad en la mesa, pero si que es cierto que
tanto al otro lado, con los que yo digo mis
fuentes, son médicos, cientificos, investigadores,
pues el 70 % son mujeres. Y en el otro lado
también el 70 % o el 80 % de las periodistas que
trabajan en sanidad también somos mujeres. No
es por nada, pero quizas tiene mucho que decir.
Asi que yo voy a abordar los retos y claves de
informar en salud y en sanidades de los medios.
Ellos han abordado a lo largo de la mesa, tanto
Emilio como José Manuel, determinados
momentos clave en los que los desafios estan
mas en quitar bulos y en desmitificar y en
explicar bien las cosas. Esto todo se debe, porque
es importante comunicar bien en salud y en
sanidad. La sociedad debe conocer los avances
en salud. Cualquier avance debe ser contado,
cualquier paper de cualquier revista de primer
nivel merece ser explicado de forma rigurosa y
técnica. Y eso es que gracias a que muchos
periodistas llevamos afios solo trabajando en
salud y en ciencia, nos hemos conseguido
especializar en el lenguaje técnico que empledis
y en ser capaces de traducirlo, que eso es otro de
nuestros desafios. Y también quiero dar las
gracias porque Julio Ancochea en mas de una
ocasion me ha ayudado con muchos paper, me
ha ayudado con muchisimos reportajes de
neumologia y también es clave recibir mensajes
sobre la medicina preventiva y sobre todo aqui
en este campo de infecciosas. Y también porque
todos somos sujetos activos de la sanidad, vamos
a ser sujetos en algun momento y necesitamos
recibir todos los mensajes. ¢Qué nos llega a los
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medios? ¢Porque codmo se llega a nosotros vy
como podéis contar o como podemos contar
vuestras historias en el ambito de la politica
sanitaria? Lo veiamos la semana pasada, lo
ponian sobre la mesa mis compaferos, la
Agencia de Salud Publica no solo es porque
tenemos que tener una Agencia, lo importante es
al dia siguiente contarles qué suponia tener 176
votos en contra, que era no tener una Agencia
qgue pudiera monitorizar no sélo en caso de
epidemias, las enfermedades infecciosas, sino
gue también se quiere monitorizar todo lo que
viene por delante y lo que va a arrasar con el
sistema sanitario,b, que son todas las
enfermedades croénicas, diabetes, obesidad,
cardiologia. Todo eso hay que contarlo vy
también, en este sentido, todo lo que perdemos.
Y otros seis meses, que esto no es algo que se les
ocurriera cuando llegd la pandemia, sino que
esto esta pendiente de 2011, o sea, llevamos un
retraso de va a hacer casi 14 afos.

En los medios también comentamos las
novedades terapéuticas, es evidente, vacunas,
nuevos tratamientos contra el cancer, nuevos
tratamientos en obesidad, alertas de salud
publica. Una alerta de salud publica que nos duré
casi dos o tres anos era la COVID-19, con
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diferentes perspectivas y las historias propias.
Esto quizas es lo que mejor nos funciona y a lo
mejor cogiendo el guante del tema de la
tuberculosis, nosotros hoy llevdbamos una
informacién un poco mas con numeros, con lo
gue habia aumentado en los ultimos afios, con los
casos y las comunidades en los que se recogen
mas casos. Pero hay que poner cara a las
historias. Algo que nos funciona muy bien y
seguro que cualquiera que se quiera acercar a un
medio es como una persona hoy joven o un nifio
de repente, que segun en Europa estan
aumentando también los casos de tuberculosis,
es el caso de como un nifio coge una tuberculosis,
como se trata ese nino y cdmo cambia su vida.
Pues si puedes tener un testimonio acompafiado
de un médico, una enfermera, que son los que
van a vigilar su tratamiento, siempre es mejor
gue mejor y va a llegar muchisimo mas lejos y no
hace falta que sea un Dia Mundial de la TB, ni que
tengamos ese dia cualquier descubrimiento.

¢Y cdmo ponemos el foco? ¢Y como sabemos lo
gue funciona? Pues antes sabiamos lo que a la
gente le podia gustar porque era lo que decian
gue era lo que mas se leia del periddico. Hoy
tenemos un montén de métricas, de algoritmos
qgue nos dicen a modo de qué es lo que tiene mas
clics o tiene menos clics. Muchas veces hay que
hacerle caso en todo, pero yo digo que hay que
hacerles caso en parte. Te pueden dar pistas qué
es lo que la gente le gusta leer mas y a lo mejor
no esta en el top de la lista que tenga pues
trescientos clics por minuto, porque es lo que la
gente le dedica uno o dos minutos a leer y quizas
el tiempo que le dedicamos hoy a las cosas es
calidad. Eso entonces significa que el reportaje
hay alguien que entra, pincha y se sale o hay
alguien que entra y se lo lee y una vez se ha leido
abandona la pagina o sigue clicando. Entonces
creo que eso es lo importante, no solo que entren
a leer nuestras informaciones, en las cuales
participaréis en algun futuro como fuentes, sino
gue se detengan y que se la lean. Porque yo no
quiero publicar por publicar, quiero publicar y
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gue se lean mi trabajo. Yo no he estado una hora
trabajando o he tenido la oportunidad de
entrevistar a un Premio Nobel para que alguien
entre y salga de mi informacién. Yo quiero que
entre y se lea en mi trabajo. Que me lo puntuen
bien o mal, pues para eso estan los comentarios,
pero que se lo lean, que tengamos esa
oportunidad.

éCuales son nuestras fuentes? Pues aparte de
vosotros como profesionales sanitarios, pues las
administraciones, centros sanitarios de
investigacion, sociedades cientificas y expertos a
través de las publicaciones, los paper y las
asociaciones de pacientes. No debemos
olvidarnos de que ellos ahora mismo no sdélo son
no son vya sujetos pasivos de nuestras
informaciones, que podemos utilizarlos a forma
de vamos a contar el drama de fulanito. No,
fulanito no es un drama, fulanito es una historia
gue nos sirve para colocar a modo de perfil
cantidad de historias sobre una enfermedad. En
caso de obesidad podria ser fulanito perdid 3
kilos gracias al nuevo farmaco, pero no lo perdio
porque se quisiera perder kilos de forma
superficial, sino que ademas vamos a hablar con
las asociaciones de pacientes porque en
muchisimos casos. Entrar en una asociacién de
pacientes significa no sélo tener muy buenas
historias, sino tener mejores fuentes. Porque,
gué mejor que un paciente o una asociacion de
pacientes que nos ponga en contacto con todos
los expertos. Por ejemplo, yo lo aprendi esto
haciendo mucha informacién de enfermedades
raras. ¢De donde vas a encontrar al mejor
genetista o al que mas conozca de una
enfermedad ultra rara o en una patologia muy
concreta de cardiologia? Creo que deben estar
en mesasy en foros, igual que se toman en mesas
y en foros de las administraciones y organismos
publicos para que se tomen las decisiones
también conforme con ellos.

¢Y cuales son los desafios? Pues verificar todos
estos avances y datos, la propagacién de
portavoces expertos, no le he puesto comillas,
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pero deberia haberlo puesto, propagacidon de
portavoces expertos podemos encontrar hoy dia
en el gobierno de EE.UU. y es una pena, perova a
haber un giro de no sé si espero que no sean 360
grados, pero ahora mismo ONUSIDA acaba de
informar de que las tasas de infecciones van a
subiry sobre todo con esta politica de recortes de
Trump. A lo mejor ahora deberiamos poner sobre
la mesa toda esa nuestra especializacién y por asi
decirlo, nuestra, no sé, si labor de fiscalizacion,
pero en este caso si, porque si nuestros
compafieros de politica y economia lo hacen con
€s0s ministerios o con esas administraciones vy
nosotros deberiamos hacer los mismos con
sanidad y sobre todo si estan tomando decisiones
gue van a afectar de cara a un futuro en materia
de investigacion, la extension de bulos y mitos
médicos. Y esto siempre hay. Yo recuerdo que en
la pandemia dedicdabamos mas tiempo a verificar
qué era lo que no ibamos a sacar y justificando
por qué no lo ibas a hacer, que dedicando tiempo
a hacer temas buenos. Transmitir que la ciencia
avanzay que las certezas no son inmutables. Esto
lo mencionabais en las mesas anteriores. Es muy
importante poder llegar a explicar que hoy la
vacuna Astrazeneca funciona y es muy eficaz y
por qué dentro de 15 dias, esa misma vacuna,
tiene una serie de riesgos y hay que aplicar con
unos estrictos protocolos y va solamente a un
perfil de pacientes concreto. Y no significa que no
tengamos ni idea, que eso es algo que también se
dio mucho en la pandemia. Es que la ciencia
avanza. Hace 100 afos no conociamos nada del
genoma, hace 100 aios Ramén y Cajal no tenia
verificado todo lo que conocemos hoy del
cerebro, que gracias a las nuevas tecnologias se
ha conseguido hoy tener un atlas del cerebro con
el que conocemos un montén de detalles de
enfermedades que han venido a constatar lo que
habia antes. Pero es que el paso del tiempo, la
investigacion y sobre todo la investigacidn basica
es la que nos pone en la pista de todo. Y sobre
todo comunicar con la responsabilidad de que
son temas sensibles. Yo estoy con Emilio de que
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debemos informar, pero no estamos aqui para
formar a los pacientes. Tenemos que informar
con toda la rigurosidad, ser precisos, intentar con
un lenguaje que llame la atencion, pero sin llegar
a titular de cualquier manera de estas son las
siete bayas de Goji las que te van a curar el
colesterol. Eso es eso nunca. Pero si que es cierto
gue intentar marcar en las redacciones lineas
rojas, lineas rojas de yo llego hasta aqui y tu no
puedes llegar hasta ahi. Y si me tengo que plantar
un jefe y decirle esto no es asi, me planto.
Prefiero quedar como la sosa, porque al fin y al
cabo no es porgue vaya solo nuestra firma, sino
porque también va el prestigio del medio en el
gue se cuentan esas determinadas historias. Y
gueremos que se nos confie en nosotros, no solo
como poder contar las historias, sino que lo
hacemos con una rigurosidad y con una
precisién, con un lenguaje completamente
entendible para cualquiera. A mi me decian de
pequefia, cuando empecé en esto, que, si lo
entiende tu abuela, lo entiende cualquiera. Y
esto es donde publicamos normalmente.

4 Y

Transcribimos en esta edicion la
“"Mesa de Comunicacion y Salud”. La
videograbacion de las ponencias de
la mesa se puede ver completa en
nuestra web: www.redtbs.org. En el
proximo namero publicaremos otras
mesasdela Jornada de Actualizacion.

\_

/ Memorias es una publicacion m
digital de la Red TBS-Stop Epid
ISSN: 2660-7263 — Edicion de Me
n2 54 y de Newsletter Red TBS Infor
Agencia de noticias: Infomedpre
Fotografias: Consuelo Alcaide. Deposi
e-mail:redtbs@redtbs.or

La Red TBS-Stop Epidemias resp

la opinién de quien firma cada arti
www.redtbs.org

Memorias: Sanidad sin Fronteras - Edicion 54 - Newsletter - Edicion 84 — 7 de junio de 2025


http://www.redtbs.org/
mailto:redtbs@redtbs.org
http://www.redtbs.org/

memorias | 325

RED CONTRA LA TUSERCLLOSES Y FOR LA SOLDARIDAD

Tomas Cobo Castro

Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos (entidad fundadora).

Julia del Amo Valero

Directora de la Division para el control del VIH, ITS, hepatitis virales y tuberculosis de la Direccidn
General de Salud Publica del Ministerio de Sanidad.

Fatima Cabello Sanabria

Subdirectora del Area de Salud de Cruz Roja (entidad fundadora).

Pilar Rodriguez Ledo

Presidenta de la Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (entidad fundadora).
Carlos Almonacid

Vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Tordcica (entidad fundadora).
Julio Ancochea Bermudez

Presidente del Comité Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias.

Tereza Kasaeva

Director of WHO’s Global TB Programme. World Health Organization.

Elsa Lopez Garcia

Directora del Centro Penitenciario Madrid VI - Aranjuez.

Enrique Acin Garcia

Jefedel Area de Salud Publica de la Subdireccién General de Sanidad Penitenciaria. Ministerio del Interior.
Juan Jesus Hernandez Gonzalez-Nicolas

Médico. Técnico del Area de Conocimiento de Salud de Cruz Roja.

Dolores Querol Manzano

Directora Medical & Technical Affairs de Chiesi Espafia & Portugal.

Monica Moro

Responsable de Comunicacion, ebusiness y RSC del Grupo Menarini.

Eduardo Orteu

CEO de Chat-Tonic.

Rafael Martinez Cabeza de Vaca

Director Médico de Sandoz Iberia.

Joan-Pau Millet

Responsable del Programa de TB de Barcelona en la Agencia de Salud Publica de Barcelona. Codirector
médico de Serveis Clinics.

Joan B. Soriano

Vicepresidente del Comité Nacional de Prevencién del Tabaquismo (CNPT). Consultor de la OMS.
José Manuel Gonzalez-Huesa

Director de Servimedia.

Emilio de Benito Caiiizares

Vicepresidente de la Asociacién Nacional de Informadores de Salud.

Xavier Salada

Director de IM Médico.

Pilar Pérez Jiménez

Jefa del Area de Salud de El Mundo.

Javier Garcia Pérez

Secretario general del Comité Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias y jefe de la Unidad de Tuberculosis
del Hospital Universitario de La Princesa.

Marta Mas Espejo

Directora de la Escuela Universitaria de Enfermeria de Cruz Roja - Universidad Auténoma de Madrid.
Marta Fernandez Idiago

Coordinadora de Estudiantes y Simulacion Clinica. Escuela Universitaria de Enfermeria de Cruz Roja.
Anna Borau

Comunicacion de la Red TBS-Stop Epidemias.

Maria Consuelo Alcaide

Fotografias para la Red TBS-Stop Epidemias.

Mario Braier

Coordinador general de la Red TBS-Stop Epidemias.
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Julio Ancochea Bermudez es jefe de Servicio de Mario Braier estd es
Neumologia del Hospital Universitario de La Princesa sanitario. Director de
y profesor titular de la Universidad Autonoma de realiz6 numerosas ca
Madrid. Es presidente de ASOMEGA y del Comité salud para diferentes
Cientifico de la Red TBS-Stop Epidemias. coordinador general de

ASESORES

David de la Rosa Carrillo es licencia
la Universidad de la Laguna de Tene
MIR en Neumologia en el Hospital
Neumélogo en el Hospital de la S
Barcelona, y presidente de la Socieda
y Cirugia Tordcica (SEPAR).

" 8

Fatima Cabello Sanabria es directora del Area de Salud de Cruz
Roja Espainola. Magister en Medicina Humanitaria por la Universidad
Complutense de Madrid. Diploma Superior en Pediatria Tropical por
la Escuela de Sanidad del Instituto de Salud Carlos Ill. ES delegada
internacional de Cruz Roja Espafiola y Cruz Roja Internacional
habiendo participado en diferentes operaciones internacionales.

José Antonio Caminero Luna es
General de Gran Canaria Doctor Neg
Universidad de Las Palmas de Gran Cz
Luz Verde de la Organizacion Mundial
la Unidad de Tuberculosis Multi-Resiste
contra la Tuberculosis y Enfermedades

Juana Samper Ospina es periodista, escritora y corresponsal del
periédico colombiano E/ Tiempo en Espafia. Es docente e imparte
clases de escritura y ademads es guionista de series y comedias de
television. También ha colaborado con articulos en numerosos
medios de comunicacién iberoamericanos.

Joan Artur Cayla Buqueras es médic
Preventiva y Salud Publica y es presid
Unidad de Investigacion en Tubercu

) xi \ Investigador principal de diversos pro
o\ v/ hepatitis... Fue jefe del Servicio de Epid
oy

A h PUblica de Barcelona e impulsor de la
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CONSEJO EDITORIA

s

Eva Garcia Perea es Diplomada en Enfermeria por la Universidad
Complutense de Madrid, y Doctora Cum Laude, por la Facultad de
Medicina de la Universidad Auténoma de Madrid. Representante
de la Comision Interterritorial de la Conferencia de Decanos de
Enfermeria y Representante de Universidades Publicas y Privadas ! -
del movimiento Nursing Now. Es directora y profesora del Grado s
y Posgrado del departamento de Enfermeria de la UAM. J /

Joan B. Soriano es Doctor en Epic
Metodologia de la Investigacion por |
Servicio de Neumologia del Hospital
Master of Science en la Universidad E
postdoctoral en la Escuela de Salud P
asociado de European Respiratory Jo
Medicine. Senior Consultant covib-19 C
Health Emergency Programme, OMS,

Lorenzo Fernandez Fau fue jefe del Servicio de Cirugia Toracica
del Hospital Universitario de la Princesa; presidente de la Sociedad
Espaifola de Neumologia y Cirugia Toracica; cofundador de
Integracion Iberolatinoamericana en Neumologia y Cirugia Toracica.
Y es Miembro de honor de las Sociedades de Neumologia y Cirugia
Toracica de Argentina; y la Confederacién Centroamericana del
Caribe, Peru, Bolivia y Venezuela.

Francisco Javier Garcia Pérez es me
de la Unidad de Tuberculosis del S
Hospital Universitario de LaPrincesa. P
Fue el coordinador del Area de Enfe
Sociedad Espafiola de Neumologiay C
por Espafia con la campafia Cineférum
Epidemias, de la que es su secretario g

Marta Mas Espejo es directora de la Escuela Universitaria de
Enfermeria de Cruz Roja Espafiola, que depende de Cruz Roja
Espafiola y académicamente de la Universidad Auténoma de
Madrid (UAM). Fue Profesora Agregada de la Escuela Universitaria
de Enfermeria Gimbernat, adscrita a la Universidad Auténoma de
Barcelona (UAB). Es profesora titular, a tiempo completo, de la
Escuela Universitaria de Enfermeria Cruz Roja Madrid (UAM).

Anna Borau Minarroes Licenciadae
por la Universidad Autonoma de Barce
especializada en el ambito sociosanit
comunicacién de la Red TBS-Stop Ep
esta campafia de prevencion.
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Entidades que integran la Red TBS-Stop Epidemias

Asociacion de Médicos Gallegos (ASOMEGA) - Agéncia de Salut Publica de Barcelona — Agencia Servimedia
Agencia EFE - EFE Salud — Asociacion Cantabra de Investigacion en Aparato Respiratorio (ACINAR) — Asociacion
Nacional para la Seguridad en Centros Sanitarios (ANSICH) — Associacid lllenca de Respiratori (AIRE) — Asociacion
de Pacientes Alérgicos y Respiratorios del Principado de Asturias — Centro de Atencion de Adicciones La Latina
Colexio Oficial de Farmacéuticos da Provincia de Lugo — Cruz Roja Espafiola — Centro de Acogida para Inmigrantes
San Blas — Departament de Justicia - Generalitat de Catalunya — Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos
(CGCOM) - Organizacion Médica Colegial (OMC) — El Global — Editorial Saned - Revista El Médico — Escuela
Universitaria de Enfermeria de Cruz Roja Espafiola — Federacion Espafiola de Asociaciones de Pacientes Alérgicos y
con Enfermedades Respiratorias (FENAER) — Fundacion SEMG Solidaria — Fundacion de la Unidad de Investigacion
de Tuberculosis de Barcelona (FUITB) — Gaceta Médica — Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC)—-Grupode
Estudio de las Infecciones por Micobacterias (GEIM) — Ibsen Comunicacion — Infomedpress — IF Fundacion Teofilo
Hernando — Médicos del Mundo llles Balears — NeumoMadrid — NeumoSur — Pressclipping — Publimas Digital
IM Médico - IM Farmacia - IM Veterinaria — Sociedad Espainola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC)
Sociedad Espafiiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN) - SEMERGEN Solidaria — Sociedad Espanola de
Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica (SEIMC) — Servicio de Neumologia del Hospital de La Princesa
Be Neumo, Be You — Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG) — Sociedad Espafola de
Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) - SEPAR Solidaria — Sociedad Espafnola de Sanidad Penitenciaria (SESP)
Subdireccidon General de Coordinacion de Sanidad Penitenciaria - Secretaria General de Instituciones Penitenciarias
Ministerio del Interior — International Union Against Tuberculosis and Lung Disease (The Union) — Unidad de
Investigacidn en Tuberculosis de Barcelona — Unidad Editorial - Diario Médico - Correo Farmacéutico — Universidad
Autonoma de Madrid (UAM)

Empresas que patrocinan la Red TBS-Stop Epidemias
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Serveis Clinics
Consejo Institucional Comité Cientifico
Dr. Tomds Cobo Castro Dr. Julio Ancochea Bermudez, presidente
Dra. Pilar Rodriguez Ledo Dr. José Manuel Solla Camino, vicepresidente
Dr. David de la Rosa Carrillo Dr. Javier Garcia Pérez, secretario general

Prof.? Fatima Cabello Sanabria
Comité Asesor

Dr. Juan José Rodriguez Sendin

Dra. Pilar de Lucas Ramos

Dr. Benjamin Abarca Bujan

Dr. Serafin Romero Agiiit

Dr. Antonio Fernandez-Pro Ledesma
Dr. Francisco Garcia Rio

Comité Técnico

D. Mario Braier, coordinacién general

D.? Anna Borau, comunicacion RED7TBS
D.? Amina Baar-Baarenfels, RR.PP.

Vocales

Dr. Juan Jesuls Herndndez Gonzalez-Nicolas
Prof.? Marta Mas Espejo

Dr. José Antonio Caminero Luna

Dr. Joan Cayla Buqueras

Dr. José Maria Garcia Garcia

Dr. Fernando Pérez Escanilla

Dra. Carmen Martin Muiioz
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